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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

LEBEN bis zuletzt:

Das ist das Anliegen der Menschen, die sich dem Hospizgedanken nahe
flhlen.

LEBEN ohne zu fragen, warum...

LEBEN:

Das ist leicht und schwdaut und leise, beschwingt und mihsam,
geordnet und chaotisch, eintdnig und vielstimmig.

Leben ist sttrmisch und still, geplant und unverhofft...

,Life is what happens to you while you are busy making other plans®,
sagte einst John Lennon — Leben geschieht, wahrend wir eifrig Plane
schmieden und versuchen, es in den Griff zu bekommen. Es geschieht
manchmal gerade in unseren schwéachsten und dunkelsten Stunden, in
denen so gar kein Griff mehr mdglich zu sein scheint.

Da 6ffnet sich ein Fenstela zeigt sich ein neuerdy/

Da schimmert Farbe ins Dunkel:

Irgendwo scheint ein Licht!

Diese Ausgabe des Hospiz- Rundbriefes wird zum ersten Mal farbig
geduckt. W haben das wohl tiberlegt und sind sehr behutsam und
vorsichtig damit umgegangen. ,Bunt” soll der Rundbrief nicht sein,
wohl aber Farbe zeigen — als Ausdruck dessen, dass wir das ganze
Spektrum des Lebens erkennen und bewahren wollen, bis zuletzt.

In dieser Ausgabe soll auch das ganze Spektrum der Hospizarbeit in
Ulm aufleuchten:

Ambulante Begleitungrduerbegleitung, stationérHospizpflege und

all das Dumheum in Biio und im \drstand. MitgliederFreundinnen

und Freunde, Forderer und Interessierte sollen wissen, was in unserem
\krein geschieht!

Hospizarbeit ist vielgestalt und farbig, geplant und unverhoft.

Wir danken allen, die uns unterstiitzen und begleiten,

wir danken allen, die unsere Arbeit bis jetzt in Anspruch genommen
haben.

Durch Sie alle wird der Hospizgedanke konkret und verbindet uns
miteinander in unserer Sehnsucht nach Leben-
bis zuletzt.

Dorothea Kleinknecht
im Namen des Redaktionsaims



IST ES NICHT SCHON ZU LEBEN?

,Das Leben ist so etwas Grosses, so etwas
Wunderbares, dass es Anlass zur immerwéah-
renden Dankbarkeit sei sollte!”

Aus dieser Dankbarkeit heraus habe ich mich
entschlossen, mich der Hospiz und Sitzwache
Ulm e.V., Begleitung Sterbender und ihrer An-
gehdrigen, als erste Vorstandsvorsitzende zur
Verfligung zu stellen.

Es ist meine Uberzeugung, dass alle Menschen,
ganz besonders die Schwachen und Sterben-
den, ein Recht darauf besitzen, ihr Leben er-
fullt und wirdevoll bis zu letzt zu leben. Alle
Menschen sollten eine Chance haben ihren
Reifungsprozess in einer geschitzten,
achtungs- und liebevollen Umgebung zu er-
leben. Es erflllt uns mit grosser Ehrfurcht,
wenn wir sie dabei begleiten dirfen.

In meinem jetzigen Amt bei Hospiz und Sitz-
wache Ulm e.V. ist es mein grosstes Anliegen,
dass ich fur alle Mitarbeiter und Freunde er-
reichbar bin; ich suche das Gesprach mit Dir,
mit Ihnen.

Viele dieser Gesprache konnte ich schon fuih-
ren und ich freue mich tGber das grosse Enga-
gement und die Motivation, die ich antreffen
durfte.

Es ist nun fast ein Jahr her, dass ich mich ent-
schloss, das Amt der ersten Vorsitzenden im
Vorstand zu tGbernehmen. Ich habe grosse
Freude daran und fiihle mich gut unterstitzt
und mitgetragen durch die Kollegen im Vor-
stand und unsere dusserst motivierten und
kompetenten Mitarbeiter im Haupt- und Eh-
renamt.

Letztes Jahr haben wir mit vereinten Kraften
vieles erreicht. Das Wichtigste: Zum 1.1.2005
wurde das Hospiz Agathe Streicher aus dem

Verein ausgegliedert und in eine Firma
(gGmbH) umgewandelt. Der Verein Hospiz
und Sitzwache ist alleiniger Gesellschafter die-
ser gGmbH.

Dieses Jahr ist unser Hauptanliegen wie, mit
welcher Hilfe und in welchem Zeitraum kon-
nen wir unser Hospiz Agathe Streicher
vergrossern, ohne dabei die Fursorge fur un-
sere ambulante Arbeit zu vernachlassigen.

Ich habe inzwischen jeden Grund auf alle ihre
Mithilfe zu vertrauen, ja mich ein Stick weit
darauf zu verlassen.

Wenn wir einen starken
Glauben haben, unser
Wunsch gross genug ist
und wir beharrlich sind,
kénnen wir Erstaunliches
vollbringen.

Katharina Grafin Reuttner von &yl,
geboren in Laupheim am 27. 10. 1944.

Land- und Forstwirtin, stolze Mutter von fiinf Kin-
dern zwischen 34 und 22 Jahren alt und Omama von
vier wunderbaren Enkelkindern.

Seit 1993 brstandsmitglied im Didzesanvorstand des
Malteserhilfdienstes.

Anwesend bei der Grindungsversammlung der
Hospizguppe Ulm, im erstendvbereitungskurs fiir
Hospizbegleitung ausgebildet, mehrere Jahre Ster-
bende und ihre Angehérigen begleitet und als
Beisitzerin im drstand der Hospiz und Sitzwache
Ume.V



DEN STERBENDEN
BEGLEITEN

VOM UBERGANG
UND SEINEN GEHEIMNISSEN

Es ist eigenartig, dass man vom Sterben, das doch auErfahrungswelt. Als Hausarzt habe ich immer wieder mit
jeden von uns zukommen wird, nur selten und ungerndem Sterben zu tun. Mir ist es wichtig, dass meine Pa-
spricht. Man kann ohnehin nichts daran &ndern. Und: tienten zuhause sterben kénnen, wenn sie dies méchten
Sterben ist etwas sehraliriges. Vénn ein geliebter  und es sich einrichten l&sst. Ich mochte Ihnen ein paar
Mensch stirbt, ist er nicht mehr bei uns, wir entbehren Eindriicke meiner Erlebnisse geben.

ihn, wir kBnnen ihm nichts mehr Gutes tun, wir kdnnen
dem, was gewesen ist, nichts hinzufiigen. Dass wir selbs
sterben werden, macht Angstird/es ein ,Danach*
geben? Wd unser Sterben qualvoll sein? Kénnen wir
alles lassen, was uns jetzt so wichtig ist und wie werden
unsere Lieben damit zurecht kommen, wenn wir ster-
ben? Lieber tun wir so, als betrafe uns dieser Bereich
des Lebens gar nicht, denken nicht daran, dass er auc
fur uns einmal Wklichkeit werden wird.

Eie meisten Sterbenden haben schon einen langen
rankheitsweg hinter sich, viele hatten Krebs. Es fiel
ihnen oft schwemnicht mehr alles tun zu kdnnen, was
bisher einfach ging. Schrittweise mussten sie immer neu
Abschied nehmen: Nicht mehr die berufliche Position
ausfillen zu kbnnen, die sie hatten, nicht mehr die er-
ﬁehnte Reise machen zu kénnen, nicht mehr das Bett
verlassen zu kénnen. Manche von ihnen haben schon
lange ein religidses Leben gefihrt, viele sind der An-
Marchen erzahlen uns vom bewussten Zugehen auf dessicht, dass es auRerhalb der sichtbarelhiMéhts gibt.

Tod: ,,Und als er fUhlte, dass seine Stunde gekommenManche werden einfach nurimmer schwigkieige

war, rief er seine Sthne, segnete sie und sprach zu eihaben Schmerzen (gar nicht so viele, eine Mistelbehand-
nem jeden vonihnen...“. So ahnlich heilt es dortimmer lung scheint oft sehr zu lindern). Die Schmerzen ver-
wieder Unsere Grol3eltern konnen uns haufig berich- sucht man als Arzt zu erleichtern, durch Anwendungen
ten, dass sie so etwas noch selbst erlebt haben, dasgie Einreibungen, \iekel und Massagen, durch homo-
sie Menschen gekannt haben, die bei ZeiteroteriF  opathische Mittel, aber manchmal auch durch Schmerz-
hemd genaht und alle zu sich gerufen haben, als sie fuhlmittel bis hin zum Morphin. Immer wieder empfinden
ten, dass es so weit wBramals erlebten die meisten  aber die Sterbenden die Schmerzen gar nicht als groRte
Menschen vor inrem eigeneadden naher Menschen  Belastung, manche meinen, es ware schlimmer fur sie,
mehrfach mit. wenn sie sich durch starke Mittel ,benebelt* fuhlen, weil
Heute ist das anders. Meistens wird im Krankenhaus Si€ alles bewul3t erleben wollen. Auch Atemnot kann
gestorben, oft an Maschinen, welche die Grenze ZWi_vorl_<ommen, die wir ebenfalls mildern, du_rch Atemthe-
rapie, durch Sauerstoffgabe, durch Medikamente. Fast
immer kann man wesentliche Erleichterung schaffen.
Immer wieder habe ich erlebt, dass es am besten half,
wenn am Bett des Sterbenden eine ganz sanfte Musik -

schen Leben und@ verwischen. Intensivpflege ist oft
wichtig, um noch einmal ein \&Hereintreten ins Leben
zu ermoglichen, aber sie entzieht ded &uch unserer



z.B. auf einer Leier - gespielt wurde. Oft entspannt das und sakramentale Begleitung kann eine grof3e Hilfe sein,

die Atmung besser als jedes Medikamersl Messer manchmal auch dann, wenn der Sterbende in seinem
als jede ,Konserve® aus dem Lautsprecher ist es, wennbisherigen Leben eine geistliche Begleitung abgelehnt

jemand am Bett sitzt und die Musik unmittelbar entste- hat. Es lohnt sich, ihn nach seinemigch zu fragen

hen lasst - auch wenn es nur eine ganz einfache Melo-ohne ihn zu bedrangen. Immer wieder helfen auch po-

die ist, die ohne&fkenntnisse gespielt werden kann.  tenzierte Medikamente. Besonders oft hat in diesen Si-

tuationen ein Mittel aus potenziertem Golaikvauch

Die Angehdrigen, die meistens mit viel Liebe alles flr i _
J g und Myrrhe geholfen. Das sind die Substanzen, welche

den Sterbenden tun wollen, brauchen oft Unterstlitzung, .. ‘ : :
g die \eisen aus dem Mgenland dem Christuskind am

wenn es ihnen zu viel wird. Bei Zeiten sollte man eine A ines Leb darbrachten. Gold hat mit
regelmandige Pause einrichten, z.B. eine Massage oder"'@Ng SEINES LELENSWEGES darbrachten. t50ld hat mi

zumindest einen freien Nachmittag in dayahe. Eine Sonnenkraft zu tun, #ihrauch erhebt und I6st die Seele,
ganz wesentliche Hilfe sind dabei die Hospize, die in MY'e verbindet eher mit dem Leib, belebt und fes-

den letzten Jahren entstanden sind, Orte, in denen Stefidt: Die drei Substanzen und ihre Krafte steheniin die-

bende aufgenommen werden, umihnen Erleichterungi(_a,r Arznet; n harmog!s%hemKC_; IigthWéCht'hD:? Drel-"
zu schaen und sie auf ihrem ¥ zu begleiten. \gle onigssubstanzen, die dem Kind ins Leben helen soll-

Hospize haben ambulante Schwestern, die zu Sterbent€n: konnen an dessen Ende auch heraushelfen.

den ins Haus kommen, um dort Anleitung fir Angehari- Der eigentliche @d ist ein egreifender Augenblick. So

ge und Hilfestellung zu geben. Die Unsicherheit, die man oft haben die Anwesenden und ich selbst erlebt, dass,
gegenuber einem so neuen und ernsten Geschehen emprenn der letzte Atemzug getan wird, der vorher oft
findet, wird geringemvenn man von einem ,Professio- abwesend wirkende oder gar komatdse Patient pl6tz-
nellen” bestatigt bekommt, das alles in Ordnung ist, man lich die Augen dhet und er wirkt, als erlebe er etwas,
nichts falsch macht. Oft kdnnen sie durch ganz einfachewas wir anderen nicht unmittelbar sehen kénnen. Ge-
Tips helfen, z.B. in dem sie zeigen, wie man auch im rade vor wenigendgen war es wieder so. Eine Frau
Bett ein entspannendes und erleichterndes Ful3bad amnit einem fortgeschrittenen Lungenkrebs hatte hart ge-
bieten kann. gen ihre Krankheit gekampft, jetzt aber war sie unend-
lich schwach, atmete st6hnend, verneinte aber etwas

Manchmal ist es auch nétig, eine zu grof3e Nahe zum N
Sterbenden zuriick zu nehmen, wenn sie als bedranZ! Prauchen. Dann wird die Atemnot doch fast uner-

gend erlebt wird. Nichtimmer will er die Hand gehalten traglich, sie erhalt eine homdopathische Gabe von hoch
bekommen. nichtimmer mochte dass viele Men- potenziertem Gold und Blei (dem schon immer eine

schen um ihn sind. Zu sterben, abzuschlieRen mit derrB€2/€Nung zumdd zugesprochen wurde und das-V

Leben und sich auf den Ubergang vorzubereiten, ist eine<'@mpfungen losen kann). Kurz danach setzt sie sich

Aufgabe, die Ruhe verlangt. Es kann sein, dassoder T auf, versucht aufzustehen, sinkt aber in die Arme ihrer
deshalb auch gerade in cinem .unbeobachteten® Ay-Pereitstehenden Angehérigen. Ihr Atem verlischt, und

genblick eintritt. Das ist dann keireksagen der Pfle- plotzlich 6fnet sie die Augen und ein strahlendes La-

genden, sondern oft die Mdglichkeit fiir den Sterben- C€In zieht uber ihr Gesicht.

den zu gehen, ohne sich zuriickgehalten zu fihlen. NichtDie Patientin hatte bezweifelt, dass es eine vom Leib
nur der Sterbende muf3 lernen loszulassen, dies gilt auclunabhéngige Seele geben kénne. Den Angehdrigen ging
fur die ihm Nahen. \&hn der Sterbende stéhnt, muld es urspriinglich &hnlich. Nach diesem Erlebnis sagten
das nicht Ausdruck von Leiden sein, immer wieder habe sie mir: ,,Es warwie wenn sie etwas Widerschones

ich dann gefragt, ob er etwas brauche, ob er Schmer-gesehen hatte, wie wenn sie Uberrascht wére, abgeholt
zen habe oder sonst eine Not und immer wieder wurdezu werden*. Das vorher gefurchte Gesicht entspannte
das dann verneint (manchmal natirlich auch bejaht undsich und als die Frau in inrem Bett aufgebahrt und mit
dann versucht man zu helfen). Sehr oft scheint das Ge-Blumen umgeben wurde, erschien ihr Gesicht schén und
schehen fur den Dabeistehenden leidvoller als fir denjugendlich, jenseits von allem Leid.

Betroffenen. Die \erstorbene konnte noch einel¥ in inrer Vdh-

Manchmal gelingt es dem Sterbenden nicht gut, sich zunung bleiben und so konnten noch viele Freunde an ihr
|6sen, er halt fest, weil noch etwas zu bereinigen, zu Bett treten, um Abschied zu nehmen, ihr etwas zu sa-
besprechen, zu klaren ist. Manchmal weil3 man auchgen, was sie ihr mitgeben wollten oder ein Gebet zu
nicht, warum es ,nicht weitergeht". Die seelsorgerliche sprechen. Im Nachbarzimmer bildete sich eine Gruppe
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von Menschen, in langsam wechselnder Konstellation.
Man trank zusammen einagse &e, dachte an Erleb-
nisse, die man mit dereystorbenen gehabt hat und
sprach gemeinsam darildeir viele wurden dadurch
Facetten der Freundin erlebjsdie man noch gar nicht
gekannt hatte. & so etwas erleben darf, ist davon oft
tief getrostet, solche Erlebnisse machen Mut und schaffen
Vertrauen, auch wenn wir daran denken, einmal selbst
hintiberzugehen.

Markus Sommer

1966 im Allgéu geboren
und in Niederbayern
aufgewachsen. Mit 18
Jahren Tod des ¥ters,

den ich - durch groRRes
Entgegenkommen von
Schule und Kranken-
haus - zusammen mit
meiner - inzwischen
ebenfalls gestorbenen - Mutter in den letztexth¥n seines
Lebens ag und Nacht begleiten durfte. Bald darauf Medizin-
studium, danach klinische Tatigkeit in Innerer Medizin, Ger-
iatrie und Neurologie. Bereits in diesem Rahmen breiter Ein-
satz von Homdopathie und anthroposophischer Medizin. Seit
10 Jahren niedergelassen in einer Praxisgemeinschaft ahn-
lich orientierter Arzte in Miinchen, in der tiberwiegend schwer
und chronisch kranke Menschen behandelt und oft auch Ster-
bende begleitet werden. Seit Jahren Mitwirkung an der Fort-

bildung von Arzten, Krankenschwestern, Therapeuten und Habe ich von der Hospiz-Einsatzleitung eine ambu-
anderen Berufsgruppen auf dem Gebiet der anthroposophi-

schen Medizin. Zahlreiche Zeitschriften- und Buchveréffentli- lante Begleitung angenommen, ist e$ me'ne Aufgabe
chungen. Dieser Artikel erschien 2002 in leicht veranderter den fremden Menschen, der nun meine Hilfe braucht,
Form in der Zeitschrift ,a tempa* zu besuchen, ihn kennen zu lernen und sertrau-

en zu gewinnen.

Blumen auf demiSch, Bilder an der \Ahd oder Fo-
AMBULANT BEGLEITEN tos ?ul:‘ derln rI:If:c.:.httischbheIfen mjerj Klonta}k;[]he_r-
zustellen. Ich hére zu, bin ganz Qfithle mich ein
INVERTRAUTER UMGEBUNG und meine, so mit dem Menschen auf eiredlg-
_ o lange zu kommen. Immer wieder wage ich ab, ob
Seit Sommer 1994 begleite ich im Auftrag des am- 6 Gegeniiber gerade Distanz oder Néhe braucht

bulanten Hospizdienstes Schwerkranke aufihnrem \;nq verlasse mich ganz auf das, was mein Herz sagt.
letzten Vg. Ich besuche sie zu Hause und stehe ih-

nen und ihren Angehérigen mit Rat urat Zur Seite. D€ Angehorigen, auch die Kindeverden in das

_ _ Sterben mit einbezogen. Oft sind offene Gespréa-
Warum méchten Sterbende ihre letzte Lebenszeit zucne mgglich,

Hause verbringen? ) _ ) _ o
Ich erinnere mich an eine Begleitung. Die Kinder ha-

Zu Hause —das ist die vertraute Umgebung, die Fa-pen fiir die Oma immer wieder Bilder gemalt; auch
milie, der Freundeskreis. Das ist das altvertraute ;, den Sarg wurden Bilder gelegt.

Sofa, vielleicht die kleinen Fische im Aquarium, die
Katze oder der Hund. Es ist der bliihende Blumen-
stock, der viele Jahre gepflegt und immer wieder
entlaust wurde.

Ich erinnere mich an eine Sonntagnachmittagsstunde
bei einem Sterbenden. Seine Frau legte eine Schall-
platte mit \érdi — Arien auf und wir sangen alle mit.
Das Sterbezimmer wurde zur Scala.



Ich erinnere mich an eine noch sehr junge Frau, derlCH LIESS MICH ZUR

ich mit einem Lied aus dem Gesangbuch eine FreudeSTERBEBEGLEITERIN AUSBILDEN
machte und an den alten Herrn, der siotk§ieder .

wunschte. Ich erinnere mich an das tapfere EhcepaarERSTE EINDRUCKE
Die Frau erklarte inrem seelisch schwer leidenden
Mann: ,Du darfst loslassen, Du sollst nicht langer lei- Erste Begegnung mit dem Hospiz bei einem Gottes-
den missen!® dienstim Ulmer Minster

Wie oft wird bei einer schweren Krankheit di@Ny- Ich horte von Sterbebegleitung, nicht als edigdie

heit verschwiegen. Jeder kennt sie, doch keiner wagtman dem Sterbenden angedeihen lasst, sondern ei-
es, sie auszusprechen. Als Aulzenstehende konnt@em Geleiten auf deno@iesweg, das auch fiir den
ich diesem ,, Katz- und Mausspiel“ zwischen Paaren Begleiter zur begliickenden Erfahrung werden kann.
oder auch zwischen Mattern und Téchtern durch die

o Mein Entschl nd fest: Meine Pensionierung vom
erldsende \@hrheit ein Ende setzen. © tschluss stand fest: Meine Pens g

_ o N _ Schuldienst steht beyamd es wird mir nicht moglich
Diesen Sommer durfte ich eine Familie begleiten. Das sein, ohne gesellschaftliches Engagement meine Pensi-
Ausmaf der Krankheit stand nach der Diagnose vomgp, zy genief3en. #vum gerade die Beschaftigung mit
ersten Augenblick an im Raum. Alle wussten, eswird sterpenden, wo man im Ruhestand immer wieder von
das letzte Wihnachten, der letzte Geburtstag, der yer \prstellung bedriickt wird, dass man unaufhaltsam
letzte Sommer der Kranken sein. Das Ehepaar lebteyen letzten Lebensziel, demdientgegenschreitet? Ich
ganz bewusst diese Monate, die Kinder und weil3, dass Leben undd eng miteinander verschlun-

Ecﬂwllegerkmdir \I/_erbwbh_rllqten g'e Ml:;\:ﬁr ﬁ:ld die gen sind und dass vor dem dunklen Hintergrund des
nke' waren Senrien zu inrermacii ich die Todes Leben intensiv aufleuchtet.

Familie besuchte, lachelte die Kranke und strahlte

Ruhe aus. Sie ordnete ihre finanziellen Dinge und Der Entschluss war gefasst, doch nun trat ein Problem
suchte sich ihre Grabstatte aus. Das Paar unternahnauf: Man muss, wenn man im Hospiz mitarbeiten will,
im Sommer noch kleine Fahrradtouren und die Kran- ein Einfihrungsseminar absolvieren. Es wiirde um Sen-
ke kochte ihrem Mann seine Lieblingsspeisen. In den sibilisierung gehen, um &lirnehmung des eigenen Kor-
letzten "Bgen vor inremdd verabschiedete sie sich  pers, der eigenen Gefiihle und Wiinsche und der Emp-
von ihren Familienangehdrigen . Mich nahm sie bei findungen und Wiinsche des Sterbenden. Ich fiirchtete,
ihrem Abschied ganz fest in die Arme. dass man mir zu nahe treten kénnte.

Bei meinen Begleitungen setze ich mich fiir die Hilf- per erste Seminarabend.
losen im Bett ein, aber auch fir ihre Angehdrigen,
die oft durch die Pflege weit Giber die Grenzen ihrer
Kraft belastet sind.

Elf Frauen und vier Manner versammelten sich erwar-
tungsvoll im Kreis um eine schon gestaltete Mitte, be-
grufdt von einem freundlichen, sympathischean,
Andrea Muller-G6tz, Magdalene Kloel3 und Margare-
tha Zipplies. Bevor einedvstellungsrunde gestartet wur-
de, wurde uns zu meiner grof3en Erleichterung gesagt,
wir kbénnten offen reden, sollten aber verschweigen, was
wir nicht mitteilen wollten.

Die MitarbeitervonHospiz- und SitzwacHdlim pfle-

gen gute Kontakte zu den Sozialeinrichtungen in Ulm
und kdnnen so die Kranken und ihre Angehdrigen
kompetent Uber Erleichterungen bei der Pflege
formieren

Das Hospiz bietet allen Men
schen, die seine Hilfe brauche !
ambulante Begleitungen an. D il, Wy Ein wichtiger Programmpunkt war die Sterbemeditati-
ehrenamtlichen Begleiter best % \:f on. Im barocken Saal legten wir eine weiche Decke
chen die Betroffenen in ihrer und ein Kissen flr unseren Leidensweg zurecht und
Hausern und Whnungen, und es_, wurden vor das Klostergebaude geschickt., um uns von
entstehen dabei keine Kosten jig der Welt zu verabschieden. Ein neblig triiber Himmel,
die Baume noch ohne Blatten Hintegrund Kloster-
Rosemarie Knittimayer gebaude. Die geliebten Baume —wie sollte ich sie ver-

Das Wchenende in Obermarchtal
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Silvia Gyaja Uschi Fuchs Siegfried Brischar Gisela Kéhler

Fritz Bauer Gabriele Herold Antonie Gaus Marie-Luise Gingele  Reinhold Sommer

lassen! Tefe Traurigkeit Uberfiel mich. Dann ginges Wieder waren Decken und Kissen angesagt. Der ,,Pa-
schweigend zurlick durch die hohen Klostergange undtient” lag auf dem Boden, der ,Pfleger” hatte Hiifte,
benommen suchten wir unser Sterbelager auf, unter uné\rme und Beine des Patienten als Hebel zu benttzen
der harte Holzboden, driiber die barocke Stuckdecke.und ihn ohne grof3en Kraftaufwand umlagern und auf-
Aus den Augenwinkeln sah ich, wie Andrea ein Pack- setzen. Einer unserer Manpgrol3 und kréftig, be-
chen Bmpotaschenticher bereitlegte. Halt! Ich gehe schloss, Martina zugern. Er legte sich wie eiroter

den Weg mit, doch bevor ich die Fassung verliere, wird auf ein Bett. ,Mal sehen, ob Du das schaffst!“ Die zier-
eine Bremse eingelegt! Magdalene fuhrte uns mit Jeiser liche Martina brachte die langen, scféafArme und
angenehmer Stimme zu unseresd. Pbschiedvonder  Beine in die richtige Lage, driickte etwas daran herum
Familie, von Freunden. Ich lieR meine Kinder hinter mir und hatte in kurzer Zeit unter grof3em Hallo den gro-
sie wurden dann verdeckt von zwei lieben Freunden. 3en, schweren Mann aufgerichtet.

Ich bewegte mich auf meinemd zu, wie in einer
Rutschbahn durch eine helle Leere. Es ging schneller
Wande stlrzten Uber mir ein, eine Tire, Licht.

Margaretha, unseramzmeisterin.

Immer wieder stand das gemeinsaraeZen um die

o ) _ schon gestaltete Mitte auf dem Programm. Margaretha
Bei meinen Leidensgenossen gab es, wie zu erwarteny .4 e uns verschiedene Ténze bei, aber meist kam

Zusammenbriiche. Und ich lernte dabei eine wichtige jia Bitte: Komm. lass uns den Raubertanz tanzen! Bei

Lektion. Jemand bezichtigte sich selbst, er habe Seinanimierender Musik durfte man flott marschieren. an-

Leben verpfuscht, alles sei falsch gewesen. Ich wider-gp|aichen und mit Kampfgeschrei zum Raubersprung
sprach ihm, wollte trésten, und wurde zurechtgewie- ;| die Mitte ansetzen

sen. Vif sollen zuhdren und nicht durch trostealidh _ _
und Wderspruch den Sterbenden storen. Dieser will Bel der ganzen Ausbildung nahm das Thema Sterben

einem geduldigen Menschen sagen, was ihn bedriickt Und Tod einen gro3en Raum ein. Und dennoch bleibt
_ _ die Erinnerung an eine heitere und gelungene Gemein-

Abﬁnds km_der Klosterschenke erholten wir uns von den g 5 riick. Wverdanken das nicht zuletzt unserem

Schrecknissen deages. Spatin der Nacht scheuchte o, qierten, freundlichen und verstandnisvolkeanT

Marie-Luise als wglﬂes Klogtergespenst_mlt einer ki- Andrea, Magdalene und Margaretha.

chernden Meute die Leute, die schon schliefen, aus den

warmen Kissen. )
Gisela Stemshorn

An einem Studientag fuhrte uns Martina Seng in die
Kinasthetik ein.



UNSER BEGRUSSUNGSFEST
FROHLICH WURDE GEFEIERT

Am 29. April 2004 wurde unser Kurs 12 im Gemein-
dehaus St. Georg in die Hospizler- Gemeinschatft auf-
genommen und willkommen geheil3en.

Man trifft
sich beim
BegriiBungsfest...

Wir, das sind 14 Personen, zehn Frauen und vier Man
ner Bereits eine dreiviertel Stunde friher hatten wir uns
verabredet, musste doch nochmals unser Lied geprob
werden und unsere Persiflage auf die Tanze, die wah
rend des Kurses so oft haben das Eis brechen lasse
Wir bezogen einen wiirdigen Ubungsraum: Die Unter-
kirche von St. Georg. Dann ging es los, etwas Bammel
hatten wiysollten wir doch nun in die Gemeinschatft auf-

genommen werden. Uns ,Neuen“wurden Platze zuge-
wiesen, damit wir moglichst bei und neben den erfahre- |,
nen Mitarbeiterinnen Platz finden sollten. Der Gedan- |
ke war gut gemeint, wir fihlten uns jedoch —aus der |

Sicherheit unserer gewohnten Gruppe herausgenommeng
—etwas isoliert.

halt Ausschau
nach den ,Neuen“...

Wir waren frohlich eingestimmt und so frohlichwar das  §
gesamte Programm:

Professionell wie immer fiihrten Andrea Miiller-Gotz und
Magdalene Kloef3 durch den Abend. Nach den freund-
lichen BegrufRungsworten desréinsvorsitzenden Gra-
fin Reuttner konnten wir mit einem gemeinsamen Be-
griRungstanz ankommeiisdhe, Stiihle und Bifett wa-
ren so angeordnet, dass gentigend Platz zur Bewegung
vorhanden waKurs 11 — der Kurs des Jahres 2003 —
hatte nicht nur fir die richtige Brotzeit gesorgt, sondern
auch ein BegrifRungslied einstudiert. Auf die Melodie
~Freude schoner Gétterfunken® sang ein Chor der V

und nattrlich wird auch getanzt...

ren. Nun, man wird es uns nachgesehen haben, die ein
oder andere Hauptamtliche wird wohl insgeheim ge-

jahreskursteilnehmer einen eigens fir diese Begrijf?aund1 _offt‘haben, Jhoffentlich haben se den Rest besser ka-

geschriebenerekt. Alle Achtung, die hatten sich rich- plert”.

tig angestrengt. Ob unser Beitrag da nicht zu arg abfal-Hernach ein Novum: Jedem neuen Hospizler wurde ein
len wiirde? Manch einem werden solche GedankenPate, meist wohl eher eine Patin zur Seite gestellt. Eine
durch den Kopf gegangen sein. Denn nach ermuntern-gute Idee! Konnten so die noch einander Fremden
den Worten von Andrea und Magdalene waren wir dann Worte und €lefonnummern austauschen.

dran: Unser Lied nach der neapolitanischen Melodie nj5ch dem 'Raubertanz* wurde das Biifett ersffnet. Kurs
von ,Marina, Marina, Marina“, umgetextet zur Aga- - 11 patte angerichtet. Und da fir Getranke ebenfalls
the-Hymne, klappte gut, kam auch gutan, traf die Stim- g gt way blieben viele noch weit tiber defiziéllen
mung im Raum. Abend hinaus da.

Unsere @nzerei war wohl nicht so toll, keinider

zeigte es sich doch schon in der Ausbildung, dass nichtUwe Dorn

allzu viele Bewegungskuinstler unter uns ,Neuen* wa-
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EIN GESPRACHSCAFE gung. Damit kbnnen auchiduernde aus dem Anna-
FUR TRAUER UND ABSCHIED Stift mit betreut werden. Fir dieses Entgegenkommen
der Kirchengemeinde St. Georg, danken wir Herrn Pfar-

Seit September 2004 hat der Hosperéin Ulm ein rer Keller und Herrn Kiesinger sehr herzlich.
Gesprachscafe fur Abschiednehmende uadéinde  Die Finanzierung der Einrichtung desiiercafés mit
eingerichtet. Dasrauercafé befindet sichim 4. Stock  Korbstiihlen, ppich und Geschjiverdanken wir zum
des Anna-Stifts in der Zeitblomstral3e 43, neben demTei| der Aktion 100000, sowie der Otto Kassbohrer-
Stationdren Hospiz Agathe Streicher Stiftung.

Es entstand im Rahmen der bestehendamefsuper-  So konnen jetzt Abschiednehmende uradirnde je-
vision, sowie parallel bei den hauptamtlichen Kranken- den Freitag von 16:00 - 17:30 Uhr ohne Anmeldung
schwestern der Gedanke und deméath, Abschied-  das Angebot wahrnehmen, in einem Raum in ruhiger
nehmende undauernde, die ihre Angehdrigen verlo-  warmer Atmosphére einfach da zu sein, sich mitzuteilen
ren haben, mitihrem Kummer nicht alleine zu lassen oder sich mit &hnlich Betroffenen auszutauschen.

und ihnen in Ruhe zuhdren zu kdnnen. . S : : o
Mit dabei sind immer zwei geschulte Mitarbeiterinnen

So fand sich im Bereich der ehrenamtlichen Mitarbei- des \éreins, die mit Kdée und €e fiir das leibliche
terinnen des Hospizeveins eine Gruppe, die bereits  Wohl sogen, die Ankommenden begriiBen und sich
Erfahrung in der Betreuung vomallernden hatte.  jhrer annehmen.
Inzwischen sind es zehn Frauen, die sich zusammen ta- . . .
. o . Im Trauercafé sollen Menschen, die in bereits laufen-

ten, die Idee zu verwirklichen.d&lle anderen aktiven . . R

) . : . : . den Tauegruppen keinen Anschluss mehr finden kon-
Mitarbeiter wird auch diese Gruppe von einer Supervi- : o . . .

) . nen, eine Moglichkeit haben, Gehor zu finden.

sorin unterstitzt.
hAuf Wunsch kdnnen auch persoénliche Einzelbegleitun-

Bei der Suche nach einem geeigneten Raum zeigten sic ..
geelg g gen fur Tauernde angeboten werden.

Herr Pfarrer Keller und Herr Kiesingeler Leiter des
Anna-Stifts, sehr kooperati8ie stellten dem Hospiz-

Verein einen Raum zur kostenlosen Nutzung edily Ingeborg Brauchle

Sie betreuen
das Gesprachscafé:

(von links, hinten),
Margaretha Zipplies,
Andrea Muller-Gétz,
Gisela Gaier,
Theodora Brinker,
Anette Schwammle,
(vorne sitzend),
Ingeborg Brauchle,
Christine Naupert,
Angelika Egelhof.

Nicht mit auf dem Bild:
Ursula Orzet
und Johanna Schirmer.
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PALLIATIVE CARE sigkeitsgabe, Sterbeprozesse, interprofessionelle
FUR FACHKRAFTE Kommunikation
AUS PSYCHOSOZIALEN ARBEITSFELDERN Psychosozial: z.B.: Kommunikation mit Kranken,
Psychische und sozialeMnderungsprozesse bei Pa-
Seit 2002 fordern die Krankenkassen ambulante tienten und deren Angehdrigen, systemisch-familiares
Hospizdienste, indem sie die Personalkosten fiir Ge-Wechselspiel im gesellschaftlichen Kontext, Case Ma-
winnung, Schulung und Unterstiitzung der ehrenamt- Nagement, Isungsorientierte Gesprachsfiihrung, Co-
lich Tatigen sowie Koordination und Organisation Ping (Anpassung aneévanderungen),

bezuschussen. Die¥aussetzungen fir die Forde-  gpirituell: z.B.: Leben angesichts von Sterben und
rung von hauptamtlichen Fachkraften sind sehr hoch Toq, Sinnfindung und Héfungsperspektiven f&u-

angesetzt-ir NichtpflegendeNeben einer abge-  gr Trost und Rituale, Spirituelleavinderungsprozesse
schlossenen Universitéts- hAwachhochschulaus-  pej patienten und Angehérigen
bildung und einer mehrjahrigen Tatigkeit in diesem

Beruf waren folgendeoraussetzungen bis zum Jahr  REchtlich: z.B.. Patientenverfugungestament, Be-
2005 zu erfiillen: stattung, ¥rsogung \érstorbeneiSterbehilfediskus-

. : . sion, Ethische Entscheidungen
Nachweis eines Seminars zur Fiihrungskompe- g

tenz ( 80 Stunden) Neben der ¥rmittlung von Vissen und Inhalten war
Nachweis eines Koordinatorenseminars ( 40 es in diesem Kurs sehr wichtig, unsere eigeabiv
Stunden) nehmung, Empathie und Aufmerksamkeit durch

' Selbsterfahrungselemente zu sensibilisieren und zu

Abschluss einer Palliative Caresitérbildungs-
mafRnahme fir Nicht-Pflegende (160 Stunden)

Da wir aufgrund friherer @iterbildungen die Nach-
weise zur Fuhrungskompetenz und Koordination
bereits vorweisen konnten, blieb lediglich der Ab-

schluss der Palliative careaterbildung, die wir o _
zusammen in Angrﬁfnahmen und von der Wirjetzt Dabei wurde uns bewusst, dass Palliative Care nicht

ein wenig berichten wollen: bedeuten darf, dass sieln Mensch urralle Belan-
ge eines Sterbenden und seiner Zugehorigen kimmern
muss. Besteht doch die Besonderheit in der wohlge-

) . i lanten Zusammenarbeit verschiedener Berufsgrup-
tat von Patienten mit lebensbedrohlichen Erkrankun- b grup

. . ._pen, die alle ihr spezielles Fachwissen und -kénnen
gen und deren Famlllen_verbessert. Dles_ geschlehtZum Wohi de Betrofenenzur \erfiigung stellen.
durch \orbeugen und Linderung von Leiden und
wird erreicht durch friihzeitiges Erkennen, einwand- Nachdem wir beide zum Zeitpunkt deelférbildung
freies Feststellen und Behandeln von Schmerzen undschon drei Jahre in der Hospizarbeit tatig gewesen

anderen Problemen physisql‘mychosoziajer und waren, fragten wir uns ZunéChSt, ob der zeitliche Auf-
spiritueller Art. wand in Relation zur Wsensvermittlung stehen kon-

ne. Es wurde uns jedoch bald bewusst, dass wir durch
die Weiterbildung unser bereits vorhandenas3ah
strukturieren und ordnen konnten und im Austausch
mit den Bilnehmenden und Referenten einen hohen
Gewinn hatten

starken.

Auch unser personliches berufliches Selbstverstand-
nis in Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen und
haupt- und ehrenamtlich Tatigen wurde thematisiert
und reflektiert.

Definition:
Palliative Care ist ein Ansatz, der die Lebensquali-

Am 20.10.2003 begann unser Palliative Care-Kurs
in Minchen. Der ¥ranstalter APPH (Akademie fur
Palliativmedizin, Palliativpflege und Hospizarbeit) in
Minchen hat fur 20 dilnehmerlnnen aus ganz
Deutschland ein erstes Seminar dieser Art angebo-
ten. Die Inhalte waren sehr vielseitigeWFachge- Andrea Mil
biete wurden intensiv bearbeitet: - e’ ndrea idier-
. . _ T . j Gotz (links)

Medizinisch: z.B.: Unheilbare Krankheiten, le- - -

y und
bensverlangernde MalRnahmen, Ursache und Be- Claudi
handlung von Schmerzen und belastenden Symp- S iu a
tomen, Atemnot — Notfallplan, Ernahrung und Flis- chumann
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UNSER HOSPIZ IST ZU KLEIN
EINE BESTANDSAUFNAHME

Am 1. 4. 2005 besteht unser Hosp...
seit4 Jahren. Whaben in dieser Zeit
viel gelernt und viel erlebt. Dass di¢
Anmeldungen von 2002 bis 2004«
kontinuierlich angestiegen sind, he
unter anderem auch mit der Gesun
heitsreform zu tun und mit den einge
schrankten Moglichkeiten der Kran® &=

kenhausedie Aufenthaltsdauer zu Gausa Schumann
verlangern. Selbstverstandlich spielt
hier auch unser guter Ruf, den wir ur;
in der Bevolkerung geschaffen habe
eine grol3e Rolle. Die steigenden A
meldungszahlen bedeuten aber ni
nur einen erheblichen organisator
schen Aufwand, sondern auch eir
grof3e psychische Belastung durch ¢
Tatsache, in den meisten Fallen aus

) ) . Martina Seng
Platzmangel nicht reagieren zu kdnpflegedienstleitung

nen.

Anmeldungen  Tatséchliche  Vor Aufnahme Vorlaufig
insgesamt Aufnahmen verstorben nach Hause
2002 152 46 33 39
2003 174 56 43 46
2004 212 69 46 57

Ein paar Zahlen zur Ubersicht

Unsere raumlichen Mdglichkeiten sind so beengt, es ist
jeder Winkel genutzt — selbst der neu abgeteilte Raum
im Wohnbereich, der ursprunglich als Pausenraum fir
die Mitarbeiterinnen gedacht war wird nun als La-
gerraum verwendet und immer wieder als Aufbahrungs-
raum umgestaltet, um Angehorigen die Moglichkeit zu
geben, von einem verstorbenen Menschen Abschied
zu nehmen, was im Doppelzimmer nicht moglich ist.

Dies ist nur ein kleiner Einblick, aber es wird vielleicht
verstandlich, dass es unser vordringlichstens¢h ist,

fir unser Hospiz grol3ere RAume und mehr Betten in
Einzelzimmern zu bekommen. Es dirfen aber nicht mehr
als 8 bis max. 10 Betten sein, um den gemiuitlichen, fa-
milidren Rahmen — den Charakter eines Ersatzzuhau-
ses, nicht zu verlieren.

Anhnliches gilt fiir unsere Situation im Hospizbtiro: Dort
teilen sich vier hauptamtliche Mitarbeiterinnen, die
Schatzmeisterin und di@ksitzende zwei Blroraume,

in denen auch zunehmend Publikumsverkehr stattfin-
det. \iele Menschen finden dendgyin unser Bliro, um
sich Uber unsere Arbeit, Begleitungen, Patientenverfi-
gungen und Hospizaufnahmen zu informieren.

Die Gemeinschaftsaktivitaten der Ehrenamtlichen, z.B.
unsere drei Hospiztreffs, finden derzeitin Raumen von
verschiedenen Kirchengemeinden statt, da wir nicht tiber
einen ausreichend grof3en Raum verflgen. Dasselbe gilt
fur unsere Einfuhrungsseminare und Fortbildungen. Hier
sind wir sténdig auf der Suche nach geeigneten Raum-
lichkeiten. Eine direkte Nahe zum stationéren Hospiz
ware nicht nur logistisch wesentlich sinnvoller und prak-
tischer sie wiirde auch nach innen die Einheit von am-
bulanter und stationarer Hospizarbeit symbolisieren.

Hinter diesen Zahlen stehen Menschen und Schicksale
Menschen, die in Not sind, und gerne im Hospiz aufge-
nommen werden wollen, um ihren letzten Lebensab-
schnitt in einer geschitzten Umgebung in Ruhe und
Wiirde zu Verbringen_ Menscherh die nicht mehr ins Leider kdnnen wir nicht einfach |OS|egen und nach an-
Krankenhaus méchten’ aber Hilfe und Unterstﬂtzung deren MOgl|Chke|ten SUChen, es fehlt die finanzielle

brauchen, die zuhause nicht gewahrleistet werden kannGrundlage. W bitten deshalb um alle Untersttitzung,
die wir bekommen kénnen, um Ideen, Mitarbeit und

Leider habgno\llvwl?tu;G Beueq, TSCh S(lth'e“gert';tS.s’ auch finanzielle Unterstitzung. Bei Anregungen und In-
wenn man bedenkl, dass €s ein Loppelzimmer gL Ie'formationsbedarfgeben wir gerne Auskunft und sind
ses Zimmer kann aber nichtimmer doppelt belegt wer- auch fiir jede Idee dankbar

den —aus ganz unterschiedlichen Grinden. Das bedeu-
tet fiir uns Mitarbeitende, dass wir immer wieder in die FUr uns heil3t es aber trotzdem, weiterhin unser Bestes
psychisch sehr belastende Situation kommen, absage#U geben im Rahmen unserer Méglichkeiten —und die
zu miissen und nicht helfen zu kdnnen. Es wird auch anAugen ofen zu halten, um eineevbesserung deey-

den Zahlen deutlich, dass es fiir viele Menschen zu spagorgungssituation fur Schwerstkranke und Sterbende
ist, wenn sie auf der &tteliste stehen und tiefi, bald ~ zu schaffen.

einen Platz zu bekommen.

Unser grof3ter Whsch ware dahgegin geeignet gro-
3es Objekt zu finden, in dem alle Aktivitaten unter ei-
nem Dach zusammen kommen kénnen.
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B.E.L.A. PREISVERLEIHUNG

AUSZEICHNUNG AN @b i

HOSPIZ UND SITZWACHE ULM > PREISTRAGER 2004
Am 16. Juli 2004 war eine kleine Gruppe der Sitz-

wachen zu einer Preisverleihung in degidén Saal Det Sonoiminbiadim
des Neuen Schlosses in Stuttgart geladenwat Obereicht ine AEEF;IEEPE

ren eine der insgesamt 45 Organisationen, die beim
vom Sozialministerium ausgeschriebenen, Landes-

an Che Inmaree

wettbewerb B.E.L.A. einen Preis gewonnen haben. Hospiz und Sitzwache Ulm
Hinter der sperrigen Abklrzung vergen sich fol-

gende Wdrte: ,,Blmgerengagement fur Lebensquali- f0ir ihren Belrog Im
tatim Alter. Wir haben dort unsere Sitzwachenar- L ANDESWETTBEWERE
beit mit allem ,drum und dran“ vorgestellt und wur- Burgarengogermant fr

den daraufhin aus 285 Bewerbungen ausgesucht. e e

Sozialminister Repnik gratulierte personlich. In sei-
ner Laudatio sprach er Giber die demographische Ent-

wicklung der Bevolkerung und die damit verbunde-

nen Schwierigkeiten im Altenhilfebereich. Das Ziel s Brden Wiiricberg e

des Landeswettbewerbs sei die Hoffnung auf neue| s v ST B TD S

Impulse fir die Altenhilfe und den Pflegealltag, so-

wie das partnerschaftliche Zusammenwirken zwi-

scherEhren und Hauptmtlichen. Es soll aul3erdem  dann so lange telefoniert, bis wir Menschen gefun-
die gesellschaftliche Bedeutung ehrenamtlichen En- den hatten, die es trotz Katholikentag méglich ma-
gagements gezeigt werden. Er sprach seine persénehen konnten und gerne mitgegangen sind. Herr
liche Wertschatzung und Anerkennung aus und run- Pleichinger hat sich alsevtreter der Stadt zu uns
dete seine Ansprache mit einem Zitat von Ludwig gesellt.

Erhardt ab: ,Vds ein Ik brauchtsind Menschen
mit kiihlen K6pfen und warmen Herzen.*

TN b o a0

Py PR 4

Aul3er uns Ulmern wurden vier weitere Hospizgrup-
pen geehrt. Die ander&meistrager botegine erfri-
schend breite Palette von sehr unterschiedlichen Grup-
pen, z.B. Klinikclowns, ein Kulturverein eines Alten-
und Pflegeheims, einitiative, die hart gekampft hat,

bis sie vom Gesundheitsamt endlich die Genehmigung
erhielt, mit Hunden Besuche in Pflegeheimen zu ma-
chen, ein Kindagarten inmitten eines Altenzentrums.

Alle diese geehrten Organisa-
tionen erhielten 650.-EUR als
Geldpreis. Zuséatzlich erhielter

unsere Mitarbeiterinnen die

Nach der Preisverleihung: (von links) Magdalene Kloef3, Mt’)glich keit zur kostenlosen
Herr Pleichinger, Hans Merk, Christiane Lange und Karin Fisel. . .
Teilnahme an Fortbildungsver

anstaltungen.

Dabei in Stuttgart waren: Karin Fisel, Christiane Lan-
ge, Hans Merk und Magdalene Kloel3. Elisabeth
Kutschker-Herrmann konnte es leider nicht mdglich
machen. Um ja keine Benachteiligung entstehen zu
lassen, haben wir im Hospizbtro Lose gezogen und

Magdalene Kloel3
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AUS DEM VORSTAND Unsere als Geschaftsfuhrerin desains sehr erfolg-

VON SIGRID MARKMILLER, reiche Frau Claudia Schumann wurde zugleich zur Ge-

SCHATZMEISTERIN schaftsflhrerin der neuen Firma bestellt. Unsere
ZAGATHE" tragt seit dem 01.01.2005 den Firmen-

Die Mitglieder des Wrstandes waren im Jahr 2004 namer_Stlf_tung H.OSP'ZA?ATHE STRE'CH.ER gGmbH. .
Das hier in wenigen Satzen beschriebene Ergebnis

insgesamt zu acht Sitzungen zusammengekommen, . .
Dazu kamen die Mitgliederversammiung im April des wurde in vielen Stunden erarbeitet und am 15.10.2004

Jahres und eine so genannte auf3erordentliche MitgIie-':ei'rrr‘]?rtauBerordentl'Chen Mitgliederversammiung ge-
derversammlung im Oktober 2004. gt _ ) o
Zwei zentrale Themen durchzogen die gesamte ArbeitDer \orstand ist davon uberzeugt, dass mit diesen

des \orstandes im vgangenen Jahr; dies waren zum (I;Iiﬁ:ergggiiﬁciiﬁ;fﬁigﬁiﬂxim S'Tr?lil;_
einen die Neuwahlen und zum anderen die gesell- 9 9

schaftsrechtiichedfselbstandigung des Hospizes Aga- o1 Fall werden dererein und die neue Firma als

the Streicher samt der notwendigen Neufassung / An-Selbst?V\.l.eCk angesehe_n. Alles soll deohlt unse-
: rer origindren Aufgabe dienen, der Betreuung und Pfle-
passung deréfeinssatzung.

_ o _ _ ge von Sterbenden und ihren Angehorigen.
Nattrlich gab es in jedeovstandssitzung auch Dinge
und Notwendigkeiten zu besprechen, die die laufen-
den Geschéfte betrafen.

Da sowohl Frau Anette Schwammle als auch Frau
Margaretha Zipplies sich aus privaten Griinden fur eine
weitere Amtszeit alsdfsitzende nicht zuréffigung
stellen konnten, galt es eine/n neue/n 1. 12zWor-

sitzende/n zu finden. Katharin_a Grafin Reuttr_1er gnd I\/I an tut, was man kann
Herr Dr. Gerhard Hege-Scheuing waren bereit, diese
Amter zu tibernehmen. Deseitéren wurden neu in und legt sich dann schlafen.

den so genannten erweitertasr&tand gewahlt: Frau

Rosemarie Fenchel-imannFrau Gisela Gaier und Und auf diese \alse geschieht es,

Frau Dr Stephanie Rapp. daR man einesifes etwas geleistet hat.
Um sich besser kennen zu lernen, traf sich der Ge-

samtvorstand mit den ehrenamtlichen Einsatzleitungen Paula Modersohn-Becker

und den verantwortlichen hauptamtlichen Mitarbeiter- dt. Malerin (Expressionismus) *1876 +1907

innen zu einer zweitagigen Klausurtagung. Unter der
Leitung einer erfahrenen Supervisorin wurde u.a. be-
sprochen, wie die gesamte Koordination und Zusam-
menarbeit effektiver gestaltet werden kann und die
ambulanten Dienste gestarkt werden kénnen.

Die Vorstandsarbeit im Herbst 2004 war gepragt vom
Thema ,\érselbstandigung détspPizAGATHE STRE
cHER'. Seitlangerer Zeit war klar zu erkennen, dass
die finanziellen Risiken, die das Hospiz in sich birgt,
vom \erein als ganzes abgekoppelt werden sollten.
Diesem Gedanken wurde nun dadurch Rechnung ge-
tragen, dass zum 1.1.2005 tHassPiz AGATHE STREF
cHErRaus dem ®rein herausgenommen wurde und in
die Form einer Firma (gGmbH) umgewandelt wurde.
Der \erein Hospiz und Sitzwache ist alleiniger Gesell-
schafter dieser gGmbH und bestimmt daher weiter die
Ausrichtung.
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Der Vorstand stellt sich vor

Dr. Gerhard Hege-Scheuing, seit
1994 im Vorstand von Hospiz unp SiTz-
wacHE ULm. Ich bin als Oberarzt in der
Abteilung fir Anéasthesiologie des
Universitatsklinikums Ulm seit vielen
Jahren mit Schwerpunkt in der
Schmerztherapie beschéftigt und ver-
flige Uber eine zusatzliche psychothe-
rapeutische Ausbildung. In der Hos-
pizarbeit sind meine Schwerpunkte
neben der Vorstandstatigkeit die Be-
ratung in medizinischen Fachfragen,
insbesondere Schmerztherapie, Sym-
ptomkontrolle und Palliativmedizin sowie die Verbindung zur
Stadt und zum Universitatsklinikum.

~N

2. Vorsitzender

Ich heil3e Sigrid Markmiller, bin 68
Jahre alt, und somit die Seniorin im
Team des Vorstandes. Im Frilhsommer
2002 fragte mich Irmgard Ebert, die
damalige Vorsitzende von Hospiz unD
SitzwacHE ULm, ob ich nicht Lust und
Zeit hatte, hier mitzuarbeiten, gezielt
im Bereich der Finanzverwaltung als
Schatzmeisterin. Verwalten einer Fir-
ma und wachen ber die Finanzen war
Uber viele Jahre meine berufliche Auf-
gabe, ist fir mich also kein Neuland.
Spontan sagte ich Irmgard Ebert zu,
nachher selbst erstaunt darliber, wie spontan. Gerne arbeite
ich im Team nun mit und bringe hier meine Kenntnisse fur
Hospiz unD SitzwacHE ULm mit ein.

Schatzmeisterin

Ich bin Christine Naupert, geb.
1937, gluckliche Rentnerin mit geni-
gend Zeit, um mich fir verschiedene
Aufgaben in der Hospizarbeit ( Beglei-
tungen, Dienste im stationdren Be-
reich, Trauercafé) zu engagieren.

Im Vorstand bin ich im dritten Jahr
Schriftflhrerin.

Rosemarie Fenchel-Widmann, Mit-
te der funfziger Jahre in die landli-
chen Idylle eines Jagsttaldorfes hin-
eingeboren, erfuhr ich durch den Tod
meiner neugeborenen Schwester
bereits in friher Kindheit, was Ab-
schied und Tod fur eine Familie be-
deuten. Mitte der achtziger Jahre zog
ich als jung verheiratete Frau mit mei-
ner Familie fir mehrere Jahre nach
Guatemala, wo wir durch den in die-
sem lateinamerikanischen Land herr-
schenden Birgerkrieg und die in dem
Land bestehende extreme Armut ler-
nen mussten, Krankheit, Sterben und Tod in unserem Leben
eine andere als uns bisher vertraute Bedeutung zu geben.
Neben meinen Pflichten als Pfarrfrau und einem Lehrauftrag
an der deutschen Schule in Guatemala-City blieb mir die Zeit,
Uber Sozialprojekte, die mein Mann im Hochland Guatema-
las betreute, die Kultur der indianischen Bevdlkerung ken-
nen und schéatzen zu lernen, auch im Hinblick auf den Um-
gang mit Sterben und Tod. Im Mai 1991 zog ich mit meinem
Mann und unseren beiden Téchtern nach Ulm. Ich ging nicht
wieder in den Schuldienst zurtick, sondern bin seitdem in
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit tatig. Seit April 2004

Beisitzerin

bin ich Mitglied bei Hospiz unp SitzwacHe ULm und Beisitzerin im
Vorstand, dessen Arbeit mir viel bedeutet.

Gisela Gaier, seit der Griindung des
LN Hospizvereins bin ich innerlich verbun-
¥ p den mit dieser Organisation. Seit dem
Abschluss meiner Familienmutterzeit
vor fiinf Jahren bin ich aktiv im Verein
Hospiz unp SitzwacHE ULm mit dabei und
begleite Uberwiegend Trauernde bei
ihrem schmerzlichen Abschied. Die
Einrichtung des Trauercafes, sowie der
damit entstandene Begegnungsort, ist
auch fur mich wichtig geworden. Als
ich 2004 gefragt wurde, ob ich als Bei-
sitzerin im Vorstand mitarbeiten wol-
le, habe ich mir Gberlegt, dass ich mit meiner fachlichen Kom-
petenz den Vorstand unterstutzen kann und habe zugesagt.
Ich arbeite als Psychotherapeutin in eigener Praxis und bin
mit Engagement dabei, die Hospizarbeit mitzutragen und mit
weiterzuentwickeln.

Beisitzerin

Stephanie Rapp, geb. 1963, Allge-
meinarztin und examinierte Kranken-
schwester, Mutter einer fast 17 jahri-
gen Tochter. Durch die Praxisgemein-
schaft mit einer hdmatologisch-onko-
logischen Schwerpunktpraxis seit Jah-
ren die Hinwendung zur Palliativme-
dizin und Aufbau eines Netzwerkes zur
umfassenden Betreuung Schwerst-
kranker und Sterbender zu Hause. Seit
Okt. 2004 nun eine Praxisassoziation
mit der Psychoonkologin Frau Schatz
Miriam in der Olgastraf3e 139. Seit Er-
offnung des stationéren Hospizes ,Agathe Streicher* im April
2001 versorge ich nun auch regelmafig stationéare Patienten
und kimmere mich um die Aus- und Weiterbildung von Pfle-
gekréaften und Kollegen im Bereich palliative care. Seit April
2004 bin ich als Beisitzerin im Vorstand des Vereins Hospiz unD
SitzwacHe Uwm gewahlt und so weiter innig mit der Thematik
vereint. Es ist fur mich eine besondere Aufgabe, Sorge dafur
tragen zu dirfen, dass Menschen auf ihnrem letzten manchmal
mihsamen Weg sowohl medizinisch wie psychologisch und
spirituell so versorgt sind, dass ein wiirdevolles und friedliches
Sterben moglich ist. Sowohl die Zusammenarbeit im stationa-
ren Hospiz, mit den ehrenamtlichen Hospizhelfern sowie im
Vorstand empfinde ich als grof3e Bereicherung in menschlicher
wie beruflicher Hinsicht. An dieser Stelle sei allen im gesamten
Verein Beschéaftigen herzlich gedankt!

Beisitzerin

Margaretha Zipplies, Atempadago-
gin, Tanzleiterin, Personalsachbearbei-
terin. Nach sechs Jahren als zweite Vor-
sitzende habe ich mich um den zeit-
lich iberschaubaren Posten als Beisit-
zerin beworben. Die Erfahrungen aus
meinen zwolf Jahren als ehrenamtli-
che Hospizmitarbeiterin mochte ich
gerne weitergeben. Von Anfang an
war uns eine ganzheitliche Begleitung
wichtig, die sich vorrangig an den Be-
durfnissen des Sterbenden und seiner
Angehdrigen orientiert und nicht nur
an unserem Sachverstand. Alle Sinne dafiir zu wecken und zu
scharfen, sehe ich als meine schénste und wesentlichste Auf-
gabe, - im Hospiztreff, Einfihrungskurs und bei Fortbildun-
gen. Als weiteren Schwerpunkt liegt mir ein méglichst vielsei-
tiges Angebot in der Begleitung Trauernder am Herzen.

Beisitzerin

15



WIE BEKANNT IST DIE ARBEIT VON Die Uberwiegende Mehrzahl der Antwortenden gibt an,
HOSPIZ UND SITZWACHE ULM ?°? die Arbeit der ambulanten Hospizdienste zu kennen (91
Prozent), und zu wissen, dass im Hospiz eine ganzheit-

Im September 2004 fand eine Befragung veiineh- liche Betreuung angeboten wird (90 Prozent). Fast alle

merinnen an der Herbstakademie des Zentrums fiir All- sind der_ Ansicht, dass die stationare Hosgigarbeit eine
gemeine Wsenschaftliche \Aterbildung (ZAVIW) wesentliche Entlastung pflegender Angehdriger bedeu-
der Universitat Ulm statt. Das Thema der Befragung tet (98 Prozent).

war der Bekanntheitsgrad der Hospizarbeit. Die Be- Diesen Stellungnahmen mit grof3er Zustimmung stehen
fragung wurde durchgefiihrt von Mitgliedern der AG  andere gegenuhdei denen sich zuneilrauch bedeu-
~Forsche human* des ZKIW und des Arbeitskreises  tende Unterschiede zeigen, je nachdem ob die Antwor-
~Ethik in der Medizin“ der Universitat Ulm. Die Fragen tenden das Hospiz Agathe Streicher kennen oder nicht.
wurden in Zusammenarbeit mit der Geschaftsfiihrung So geben knapp 30 Prozent der ,Hospiz-Kenner* an,
und Pflegemitarbeitenden des Hospizes Agathe Strei-dass ihnen die Bedingungen fir die Aufnahme ins stati-
cher ausgearbeitet. onare Hospiz bekannt seien. Unter den Antwortenden,

Unser zweiseitiger Fragebogen wurde zu Beginn Olerdie unser Hospiz nicht kennen, sind dies nur finf Pro-
Akademie an alledinehmenden verteilt, und von 290 28Nt

Personen ausgefiillt an uns zuriickgegeben. Das sind etJber 70 Prozent der Hospiz-Kenner wissen, dass der
was mehr als 40 Prozent all@iliehmenden —ein be-  ambulante Hospizdienst psychosoziale Unterstiitzung fur
achtlicher Erfolg, der auch auf digdhtigkeitdes The- ~ Angehdrige Schwerstkranker anbietein\dden Ant-

mas ,Hospizarbeit* hinweist. wortenden, denen das Hospiz Agathe Streicher unbe-

Siebzig Prozent der Antwortenden waren Frauen. Bei kanntist, wissen dies nur 40 Prozent.

einem durchschnittlichen Alter von 67 Jahren ist dies Die Bekanntheit unseres Hospizes hat auch Auswirkun-
durchaus im Rahmen des Erwarteten. Knapp 40 Pro-gen auf die Stellungnahme zu Aussagen, die wir bewusst
zent der Antwortenden haben eine Patientenverfiigung.zugespitzt formuliert hatten. Eine davon wae\Ws
Uberraschend war fiir uns der hohe BekanntheitsgradHospiz kommit, gibt seine Selbstbestimmung auf. Aus
des Ulmer Hospizes ,,Agathe Streicher*: 79 Prozent aller Abbildung 1 (linke Saule) wird ersichtlich, dass von den
Antwortenden gaben an, es zu kennen. Hospiz-Kennern nur wenige Prozent dieser Aussage zu-

Fiir diesen hohen Grad an Bekanntheit kann es mehreSimmen. \én denen, die das Hospiz nicht kennen, stim-

re Ursachen geben. Sicherlich spielt eine Rolle, dassMeN immerhin knapp 20 Prozent zu (Abbildung 1, rechte
die meisten der Antwortenden aus Ulm, Neu-Ulm und Saule).
aus der direkten Umgebung kommen. Nur sechs Ant-
wortende zeigten uns mit der Angabe der Postleitzahl | 100%
ihres Wbhnortes an, dass sie mehr als 100 km von Ulm 90%
entfernt leben. Ein weiterer Grund ist eventuell auch das
hohe durchschnittliche Alter: vielleicht sind altere Men-
schen doch eher als jiingere an der Hospizarbeit inter- s Sﬁ:f:tnsgi N
essiert oder nehmenafbung dafur bewusster wahr W Zustimmung
Hier gibt es noch weiteren Forschungsbedarf.

Neben Fragen zu Winort, GeburtsjahBekanntheit 20%
des Hospizes ,Agathe Streicher* unofWandensein 10% -
0% -

einer Patientenverfugung enthielt der Fragebogen funf-
zehn Aussagen, zu denen die Befragten Stellung neh-
men konnten (,,tl‘lfftVO" zu®... unentschieden®... , trifft Abbildung 1: Verteilung der Bewertungen fir die Aussage

gar nicht zu®). Einige der Ergebnisse geben wir hier wer ins Hospiz kommt, gibt seine Selbstbestimmung auf".

wieder Linke Saule (1): 224 Antwortende, die das Hospiz Agathe Strei-
cher kennen. Rechte Saule (2): 61 Antwortende, die das Hospiz
nicht kennen.

1 2
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Auffallig ist in dieser Gruppe der besonders hohe Anteil
an ,Unentschiedenen®, die dieser Aussage weder zu-
stimmen konnten noch sie ablehnen.

Wir haben ebenfalls darum gebeten, zur Aussage ,Im
Hospiz liegen nur alte, demente Menschen* Stellung zu
nehmen. Der Anteil, der dieseroniteil zustimmt, liegt

bei den Hospiz-Kennern bei unter zehn Prozent (Ab-
bildung 2, linke S&ule). Er ist in der Gruppe, die unser
Hospiz nicht kennt, erheblich hdher und liegt bei genau
25 Prozent (Abbildung 2, rechte Saule).

100%

90%
80%

70%
60%

@ Ablehnung
O Unentschieden
Il Zustimmung

50%

40%

30%

20%

10%

1

0%

Abbildung 2: Verteilung der Bewertungen fur die Aussage
.Im Hospiz liegen nur alte, demente Menschen*. Linke Saule
(1): 226 Antwortende, die das Hospiz Agathe Streicher ken-
nen. Rechte Saule (2): 60 Antwortende, die das Hospiz nicht
kennen.

Aus diesen Ergebnissen und den anderen, die wir hiet
nicht vorstellen, ziehen wir folgende Schlliisse: unter den
Teilnehmenden der ZKIW-Herbstakademie 2004, die
zum weit UberwiegendereiTaus Ulm und der unmit-
telbaren Umgebung kommen, ist das Hospiz Agathe
Streicher recht bekannt. Auch scheinen viein&h-
mende die allgemeinen Leistungen der Hospizarbeit
(Entlastung, ganzheitliche Betreuung) zu kennen. Deut-
liche Unterschiede gibt es besonders zwischen jener
Akademie-Eilnehmenden, die das Hospiz Agathe Strei-
cher kennen und jenen, die es nicht kennen. Die Unter-
schiede betréfn gangige dreingenommenheiten, aber
auch einfache Wsenslicken im Hinblick auf die kon-
krete Hospizarbeit.

Wir werden in Zusammenarbeit mit derstand, der

Geschaftsfihrung und der Pflegedienstleitung dieses For-
schungsprojekt zur Bekanntheit des Hospizes Agathe
Streicher und der Hospizarbeit allgemein in den nachs-
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ten Monaten ausbauen. Dabei wird es uns insbesondere
um die Bekanntheit unseres Hospizes in anderen Be-
volkerungs- und Altersgruppen gehen.

Fur den Arbeitskreis Ethik in der Medizin:
Dr. Michael Gommel.

Fir die AG Forsche human:
Elfriede DehlingerUrsula Kdber

Kontakt:

Arbeitskreis Ethik in der Medizin
Universitat UIm

Dr. Michael Gommel
Albert-Einstein-Allee 47

89069 Ulm
michael.gommel@medizin.uni-ulm.de
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Gesamtstunden

Supervision
EHRENAMTLICHE STUNDEN Hospiztreff
Buroarbeit
Sitzungen
Hospiz Sonstiges
Agathe Streicher
Begleitungen ;
2003 Sitzwachen 2003
2003 2003 [ ——
9399 9047 1758 1613 1475 942 2427 2701 3740 3791

EIN NETZWERK

AMBULANTER DIENST, SITZWACHEN
UND STATIONARES HOSPIZ

Durch die standig steigenden Anmeldungen im stati- n&ren Bereich entschieden, die anderen sind bereit
onaren Hospiz (210 ) und die beschrankte Aufnah- fur Einsatze im ambulanten Dienst und bei nachtli-
mekapazitat (69 ) wurden im Jahr 2004 weitere An- chen Sitzwachen. InHospiz AGATHE STREICHER
passungen in deevhetzung unserer Dienste notwen- wurden so 2701 ehrenamtliche Stunden verzeichnet,
dig. Bei vielen Erstgesprachen fir eine Aufnahme in dies ist ein Anstieg iméfgleich zum drjahr von 274
dasHospizAcaTHE StrEiIcHERWUrde auch das An-  Stunden. Dies ist auf die hohe Auslastung des statio-
gebot einer ambulanten Begleitung und wenn nétig, naren Bereichs von fast 90 % zurtickzufihren. Die
Sitzwachen im hauslichen Bereich gemacht. Auf3er- Zahl der ambulanten Begleitungen ist leicht gestie-
dem konnten wir in 9 Familien zusatzlich Beratung gen von 90 im Jahre 2003 auf 94. Die Anzahl der
bei medizinisch-pflegerischen Fragen (Einleitung und hier erbrachten Stunden bel&uft sich auf 1613 (im
Durchfiihrung der Symptomkontrolle, insbesondere Vorjahr 1758).

der Schmerztherapie) durch eine Hospizschwester, 191 sjtzwacheneinsatzen wurden 942 Stunden ge-
anbieten. SolieB sich in vielen Fallen die Zeitbis zur gigtet die groBtenteils in Pflegeheimen, aber auch in
stationaren Aufnahme Gberbriicken, in manchen sogar-, wilien durchgeftihrt wurdeniale Stunden wur-

ganz verhindern. Es ist ein Kernziel der Hospizar- yep erpracht durch die ehrenamtliche Einsatzleitung

beit, sterbenden Menschen ein Sterben zuhause, irhnd die Betreuung desduercafes, durch dieeil-
vertrauter Umgebung, zu ermoglichen. Erstwenn €s o e yon Ehrenamtlichen an Supervisionen, Hos-

in den eigenen vier Wanden gar nicht mehr geht, soll o effen, Fortbildungen, die Mithilfe bei Biiroarbei-

das stationare Hospiz greifen. Fir viele Familien war ten und \drstandsarbeit. Insgesamt 3791 Stunden
es schon beruhigend und hilfreich zu wissen, dass €Sy urden hier festgehalten

Angebote gibt, falls die Probleme in der Familie das

ertraglicheMaR tiberschreiten. 15 Mitarbeitende waren fiir die Offentlichkeitsar-

) ) ) beit im Einsatz: In 144 Informationsveranstaltungen
_Im Jghr 2004 waren bis zum AP“' 90 Ehrenamtliche | 5 hten wesentliche Inhalte der Hospizarbeit vermit-
im Einsatz. Durch den neuen Einfihrungskurs kamen telt werden

14 weitere dazu, 10 Personen beenddtenMit-
arbeit beiHospizunp StzwacHE ULm. So stehen
nun 94 ausgebildete freiwillige Begleiterinnen und Be-
gleiter zur \érfigung. Eine Gruppe von 15 Perso-
nen hat sich ausschlief3lich fir die Tatigkeit im statio-

In bemerkenswerter Einsatzbereitschaft sind zusam-
mengenommen 9047 Stunden zurohié der Be-
troffenen, namlich der sterbenden Menschen und de-
nen, die ihnen nahe stehen, geleistet worden.
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DANKE .Der Korper den ich habe, Leib, der ich bin.*

Wir haben auch in diesem Jahr wieder viel Hilfe und Mit Ubungen zu Achtsamkeit, &rnehmung, Kontakt/
Unterstiitzung erfahren durfen, die unsere Arbeit erst Grenze, durch Stille und Gesprach ermutigteriib-
erméglicht haben. Unser herzlicher Dank gilt unse- arbeitin der Begleitung Sterbender einzubringen.

ren Spendern und Mitgliedeiem \orstandunden  Konkret in einer Ubung zu zweit beriihrt eine Person
Mitgliedern des Fordervereins, den Kirchengemein- pehutsam mit den Handen die FiiRe der Partnein. V
den,denGruppen, die fur uns gesammelt und den weijlend mit beiden Handen an jeweils der gleichen Stelle
Richtern und Staatsanwalten, die uns Bul3gelder zu-der FiiRe, gibt sie Zeit und Raum, sodass im Einlassen

gewiesen haben. auf diese Berthrung Kontakt entstehen kann. Die Han-
Wir danken auch folgenden gamisationen und Fir- de laden ein, loszulassen, sich der Beriihrung und in der
Berlihrung zu 6ffnen.

men, die uns 2004 durch ihre Spenden unterstitzt
haben: Von der heilenden und heilsamen Kraft von Bertihrung
zeugen z.B. die Heilungsgeschichten in der Bibel - und

Deutscher Druidenorden Uhland Loge, Ulm _ ) )
g nicht zuletzt auch manch eine/r deiliiehmenden.

Golfclub Ulm Seniorengemeinschaft
u I g ! Zentral fur die ,Behandlerin“/den ,Behandler” ist dabei

Lions Hilfswerk Ulm, Neu-Ulm, Schwaben die eigene Haltung: absichtslos, mit ungeteilter Aufmerk-
Otto Kassbhohrer Stiftung, Ulm samkeit, behutsam, prasent, neutral, ganz gegenwartig
zu sein: Ich beurteile nicht, bewerte nicht und interpre-

Soroptimist International, Club Ulm, Neu-UIm
Sudwestpresse Aktion 100 000

tiere nicht.

Diese Grundhaltung immer mehr einzutben, ist -
Ulmer \blksbank sicherlich nicht nurin der ,Leibarbeit” - ein lohnender
Schritt, um die eigene Personlichkeit weiter zu entwi-

All diese Zuwendungen sind fiir unsere Arbeit von L .
: . ._ckeln, selbst zu wachsen und das Miteinander erfullter
besonderer Bedeutung: Sie geben uns die unabding-

. . y _ und liebevoller zu gestalten.
bar notwendige finanzielle Unterstitzung und zeigen _ _
damit auch ihre Solidaritét und ihre Zustimmung zur Eine weitere Besonderheit de

Hospizarbeit in Ulm und Umgebung. Fortbildung war das Mittages
sen, das wir zusammen schw

gend einnahmen — eine fir fa

Claudia Schumann i
alle seltene und beeindrucken-
de Erfahrung.
FORTBILDUNG Anette Schwammle !
ACHTSAME BERUHRUNG UND
BEGEGNUNG MIT DEN HANDEN
Eine Einfuhrung in die Leibarbeit
mit Ulrike Oeter, Musiktherapeutin,
Joachim Scheef, Sozialpadagoge, er Mensch
Anette Schwammle, Theologin, Hospizmitarbeiterin ohne den Mitmenschen ist nicht der Mensch

) . ) sondern das Gespenst des Menschen.
Wir boten Erfahrungen an, die eigenen Hande spiele- P

risch, genusslich und achtsam zu beleben; die eigene
Leiblichkeit zu fihlen; aufmerksame Leib-Berihrung
des/der anderen zu tiben. Mit ,Leib* ist nach Karlfried
Graf Durckheim der beseelte Korper gemeint, die Ein-
heit von KorperSeele und Geist:

Karl Barth
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WAS SEHT IHR SCHWESTERN

Was seht ihr Schwestern, was seht ihr?

Denkt ihr wenn ihr mich anschaut;

eine murrische alte Frau,

nicht besonders schnell,

vemunsichet in ihren Gewohnheiten,

mit abwesendem Blick,

die standig beim Essen kleckert,

die nicht antwortet, wenn ihr mit ihr meckert,
weil sie wieder nicht punktlich feg wird.

Die nicht so aussieht, als wde sie merken,
was ihr mit inr macht.

Die willenlos alles mit sich machen lasst:
.Futtern, waschen und alles was dazugehort®.

Denkt ihr denn so von migchwestern,
wenn ihr mich seht, sagt?

Offnet die Augen und seht mich an!

Ich will euch erzahlen wer ich bin,
die hier so still sitzt, die macht was ihr mochtet,
die i3t und trinkt, wenn es euch passt.

Die Natur ist grausam, wenn man alt und krumm ist
und verrickt wirkt.

Ich bin jetzt die alte Frau,
die ihre Krafte dahinsiechen sieht
und der Charme verschwindet.

Aber in diesem alten Kérper
wohnt noch immer ein junges Madchen,
ab und zu wil mein mitgenommenes Herz erfillt.

Ich erinnee mich an meine Euden,
ich erinnee mich an meine Schmerzen
und ich liebe und lebe mein Leben noch einmal.

Wenn ihr eue Augen aufmacht Schwestern,
so seht ihr nicht nur eine mirrische, alte Frau,
kommt naherseht mich!




