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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein neuer Hospiz-Rundbrief liegt vor lhnen, ein wei-
teres Hospiz-Jahr liegt hinter uns.

Wir mochten mit diesem Rundbrief einen Einblick
geben in all das, was sich bewegt hat in dem ver-
gangenen Jahr, wir mdchten teilnehmen lassen an
Ereignissen und Uberlegungen und dadurch die Ver-
bindung starken zwischen den vielen aktiven Mit-
gliedern unseres Vereins und Ihnen allen, die Sie uns
unterstitzen mit lhrem Interesse an unserer Arbeit,
mit lhren Vorschlagen, Ihrem Vermitteln, Ihrem Mit-
denken und lhrer Auseinandersetzung und nicht
zuletzt mit Inrem finanziellen Beitrag, ohne den al-
les nicht geht.

Unser Verein wachst standig, jedes Jahr wird ein
neuer Einfihrungskurs ausgebildet. Wir haben uns
vorgenommen, alle ,Neuen” mit Bild im Rundbrief
vorzustellen.

Alles ist im Wandel; Renate Pursche zieht sich aus
familigren Grinden (Enkel...) aus der aktiven Hos-
pizarbeit zurlck. Somit wird auch das Redaktions-
team auf ihre kraftvolle Mitarbeit verzichten mds-
sen. Wir verabschieden sie mit Dank und allen gu-
ten Winschen.

Der Schwerpunkt des Hospiz-Rundbriefes ist dieses
Mal auf die stille, unspektakuldre und doch unver-
zichtbare Arbeit der ,Sitzwache” gerichtet. Unser
Verein heift ja ganz bewul3t Hospiz unp SrzwacHe UL,
damit wollen wir aufmerksam bleiben fir diese be-
sondere Form der Sterbebegleitung: Nachts wachen
am Bett von Sterbenden in Pflegeheimen.

Aus verschiedenen Blickwinkeln haben wir die Sitz-
wachenarbeit betrachtet und verschiedene Betei-
ligte zu Wort kommen lassen.

Wir hoffen, es wird beim Lesen deutlich: Die Sitz-
wachen sind ein starker Zweig am Hospizbaum und
manchmal sind die stillsten Stunden, in denen an-
scheinend gar nichts geschieht, die wesentlichen im
Leben...

Wir winschen lhnen/Euch den Mut, manchmal ein-
fach nichts zu tun; nicht zu handeln, nichts zu sa-
gen, nichts zu Uberspielen, den Mut, einfach nur da
zu sein, wenn Wesentliches geschieht!

Herzliche Grisse

Dorothea Kleinknecht
im Namen des Rundbrief-Teams



Wir blicken auf ein reichesVvereins-Jahrzuriick » Mehr Mitarbeiterlnnen fur die Sitzwachentatigkeit

Das spiegelt sich in diesem Rundbrief! gewinnen.

_ o o o .+ Verstarkte Géntlichkeitsarbeit, um mehr Menschen
Zwei augenscheinliche ,highlights* sind innerhalb der Of- zu ermutigen, unseren ambulanten DienAtin
fentlichkeitsarbeit entstanden: spruch zu nehmen.

#In gemeinschaftichekrbeitist es uns gelungen, die  «  Aufbau und Starkung eines ,vierten Zweiges*: Men-
drei Zweige unserafereins: ambulante Begleitungen, schen bringen ehrenamtlich ihre Fahigkeiten in den
Sitzwachen und stationares Hoskgathe &eicher in Verein ein, auRerhalb von Begleitungen und Sitz-
ansprechender und anschauliderse in einem Pro- wache, z.B. juristische Hilfe, Computerwissen, Per-
spekt darzustellen. sonalsachbearbeitung.

#Wir haben eingn_FiIm Uber ynséndaeit drehen las- « \Weiterarbeitan k|arert|$|kturenAufgabenVertei_
sen. Der Soroptimist International Club Ulm/Neu Ulm lung, gelingendem Miteinandem dem Suktur-

hat diesen mit 5000,- Euro gefordert' Der Film wurde wandel undWachsen degereins Rechnung Zu tra-
in einer gelungenen Premierenvorstellung im Obscura- gen.

Kino unseren Mitgliedern vorgestellt und gefeiert.
g g g * Wach sein fir das Spannungsfeld Ehrenamt —

Unsenerein wachst stetiyVir begrifien 53 neue Mit- Hauptamt.
glieder im Jahre 2003! Somit ist die Mitgliederzahl auf

347 gestiegen Umgehen mit dem Thema Wurdigung: Wirdigung

derArbeit, anderer Personen und von sich selbst.
Weiterhin ist das Interesse an dem Hospiz-Einfihrungs-

kurs sehr grol3. Es gibt dieses Jahr wieder mehr Inter-"
essentlnnen, als wir aufnehmen kénnen.

Last but not least, das grol3&ma, unser fJAum*
von einer Erweiterung des Hospigathe &eicher

auf acht Betten.
Zur Koordination der Sitzwachen haben wir eine wei-

tere hauptamtliche Mitarbeiterin (mit 30%) eingestellt:

Magdalene Kloef? stellt sich und ifnbeit in diesem o _ _ _ _
Rundbrief vor Da ich dieses Jahr nicht wieder fur ddamsitz kandi-

dieren werde, mochte ich mich an dieser Stelle fiir die
aulerst intensive Zeit arsitzende, in der ich viel
gelernt habe, bedanken.

In eigener Sache:

Mit vier weiteren Einsatzleiterinnen ermdglicht sie, dass
unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen in vielfaltiger und
zahlreichek\Veise eingesetzt werden kdnnen, seies in

ambulanten Begleitungen, nachtlichen Sitzwachen und/Ich mochte mich ganz herzlich bei all denjenigen be-
oder in der ,Agathe®. danken, die mir in dieser Zeit wohlwollend und unter-

. . . stutzend zur Seite standen!
Ein herzliches Dankeschon den Begleiterinnen und eh-

renamtlichen Mitarbeiterinnen fiir inren unermiidlichen Ein grof3es Dankeschon méchte ich der weitéoen
und hervorragenden Einsatz! sitzenden Magaretha Zipplies aussprechafs \Weg-

begleiterinnen haben wir diegarstandszeit gut gemeis-
) . . tert:Wir haben Htigel erklommen uméler durchschrit-
dern und Sponsor_!n_nen, d em I_:orderve_rem, dem Be"ten, haben Fehler gemacht, aus innen gelerntyvege
rat und der Stadt fur ihre finanzielle und ideelle Unter- begangen, sind tber Steine gestolpert, haben Bache

U] | . . .
stliizung! Ubersprungen und immer wieder tief durch-ge-atmet!

Ein weiteres herzliches Dankeschdn auch allen Mitglie-

Grol3en Dank allen Mitgliedern déorstandschatft, den
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen im Biro und im stati-
onaren Hospiz!

Ich wiinsche derderein mit sei-
nem neuelorstand gutes Gelin-
gen undNVachstum in dekrbeit!

Ausblick auf 2004:

In diesem Jahr werden wir uns weiterhin und ganz neu %( \(’WM

mit Themen und Problemfeldern auseinanderzusetzen
haben. Einige davon kénnten sein:



Gedanken
Zum
Thema

Sitzwache . '

Als ich mich vor drei Jahren nach dem Einfiihrungskurs sei es nur ein Blick, ein Handedruck, oder das Gespur
fur ein Einsatzgebiet entscheiden sollte, wahlte ich u.a.dass Nahe oder Berlihrung erwiinscht ist, manchmal
den Bereich ,Sitzwache*. Ich dachte, als Einstieg in die einWort, selten ein Gesprach...

Hospizarbeit sei dies wohl das Einfachste. Mit das Schonste, das ich wiahrend einer Sitzwache
Schon sehr schnell wurde mir bewusst, dass einige Stungjepen durfte, war fur mich persénlich @émnsch ei-

den wahrend der Nachtam Bett eines meistim Sterbery o sepr alten Frau, in einer Novembernacht das Lied
liegenden Menschen zu verbringen, keineswegs einfach”KOmm lieber Mai und mache*
ist.

vorgesungen zu bekom-
men, ihr zaghaftérersuch mitzusingen und dann das
Jede Sitzwache bedeutet, sich immer wieder neu ein-Gliick in inrerAugen zu sehen.

zustellen auf meist alte, hilfsbedurftige Menschen in un- \nsie auch immer eine Sitzwache verlauft, ich weiR, dass
terschiedlichster Umgebung. Man weif3 nie, was einen yiager Mensch, an dessen Bett ich sitiht alleine
erwartet. ist in seinen vielleicht letzten Sunden, weil ich da
Manche Sitzwachen sind sehr schwer und fiinf Stundenbin.

mit einem laut arbeitenden Sauerstoffgerat, rochelndema || ain schon dieser Gedanke
Atmen und St6éhnen und nicht einfach zu ertragenden tiviert michimmer wi eder,
Gerlichen erscheinen einem unendlich lafvgan dann mich auf denWeg zumachen...
derim Sterben liegende Mensch nicht mehr ansprech- i
bar ist, entsteht bei mir manchmal dieses Gefiihl, nicht

. .. . Gerti Schmid J
genug fur ihn tun zu kdnnen, ,nur” da zu sein und auszu- _
o e

halten. h g

-

'

Dann sind da aber auch Sitzwachen, die ganz anders
verlaufenWenn sich das Gefihl einstellt, gebraucht zu
werden, wenn es gelingt, einen Kontakt herzustellen,



Sitzwacheim Altenheim R o
(1]

,Dass du das kannst?* So oder so ahnlich werden wir

von der Sitzwache 0fters gefragt. Und alle Ehrenamtli-

chen kénnen dann voller Uberzeugung sagen: Man be-

kommt meist mehr zuriick, als man gibt. Das beweist
auch die oft jahrelangereue zur Sitzwache.

Was bedeutet Sitzwaché®r begleiten Schwerkran- —
ke inAltenheimen durch die Nachtstunden. Bige-

hdrigen, oft am Ende ihrer Kréfte, sind froh, ihre Kran-

ken nicht allein zu wisseAuch die Nachtwachen der

Heime, fur viele Menschen verantwortlich, sind dank- Sitzwache - war um macheich das?
bar, dass wir da sind.

Nattirlich ist jedes Sterben anders - oft unruhig, aber per Ursprung war vor sechs Jahren, als ich durch Pfle-
meist still und friedlich im Bett liegend. Ich selber habe ge undrod meiner Mutter erlebt habe, wie viele Men-
noch nie ein schweres Sterben erlebt, selbst wenn mang.nen im Pflegeheim sehr einsam leben und vor allem
cheAtemgerausche bedrohlich klangen. Manchmal halt einsangerben. Sie sind allein gelassen mit ihren Angs-
der sterbende Mensch vertrauensvoll unsere Hand ode{

: . . ~ten, oftmals Schmerzeumnd mit ihrer Hilflosigkeit.
hat sie zum Gebet gefaltet. Meist ist es dann ein leises o T _
Erléschen. Ich habe festgestellt, wie viel man auch in dieser Situ-

) _ation noch fur die Menschen tun kann.
Wir wiinschten uns manchmal etwas mehr Information

iiber de Kranken, z.B. obiereligivssindund ein Gebet ~ Verbale Kommunikation ist oftmals nicht mehr mog-
wiinsclen obsiegern gesungerabenobAngehérige lich, trotzdem bekommen sie noch sehr viel mit:

da sinddas wirdevieles erleichtern ,Da st jemand, ich bin nicht allein gelassen, bin auf-

Kiirzlich bekam ich eine schéne Riickmeldung. Ich be- gehoben, bin getragen, jemand hilftauszuhalten*.
suchte eipe aIIeinstehende Sterbende_, von der ich nichtg.p, denke, ich kann durch meiiewesenheit Schutz
wul3te. Eineffag vor ihrenTod betete ich halblaut an
ihrem Bett und sang auch noch leise einige Lieder - und
da reichte sie mir auf einmal ganz spontan ihre Hand.
Ihre Bettnachbarin war wahrend meiner Besuche immer Ein Beispiel, das mir dazu einfalit: Ein alterer Mann
still gewesenAls ich mich nun verabschieden wollte, ~ flucht, schimpft und poltert, ,goscht” - wie man auf
sagte sie plétzlich, ich solle doch noch bleiBefimeine  schwabisch sagen wiirde - in einem unglaublich lauten
Frage, ob sie das Beten und Singen nicht gestort hatteJon, richtig zum Farchten. Ich habe einfach mitihm
meinte sie ganz glicklich: ,Nein, das war schiir’ .geredet”, er wurde leisdich habe mich auf sein Bett
sangen dann noch gemeinsam ,Der Mond ist aufge-gesetzt, seine Hand gehalten und séfaagen ge-
gangen*, wobei sie alle Strophen laut mitsang. Meine streichelt. Nach einiger Zeit hat eimmer noch
Patientin war die ganze Zeit Gber aufmerksam dabei. schimpfend meinerArm um seinen Hals gewickelt,
Bei unseren monatlichdinef- anschlieRend meinen andefem in seineArme re-
. fen der ehrenamtlichen Mitar-  9€elrecht eingewickelt. Eine Stunde spater ist er ruhig,
beiterlnnen spiren wir jedes-  friedlich, freundlich, wie ein Babgingeschlafen.

o mal, wie sehrwir durchdie ge- g etwas gibt ein unglaublich gutes Gefiihl! Ich be-
meinsam@ufgabe zusammen-

geben, kann Angste/ut, Trauerf Frust eingrenzen,
wenn ich eine Hand halte, - einfaddobin.

f . ~ komme so viel mehr zurtick als ich geben kann, des-
gewachs_,e_;n sind und uns dabei halb mache ich Sitzwache!
gegenseitig tragen.
e
Leoni Ott Sissi Beichle



Wie arbeitet eine Sitzwachen
Sitzwachen - Einsatzleiterin? aus der Sicht der Mitarbeiterinnen im Heim

oder: Wie organisiert man Sitzwacheneinsatze?
.Frau E. geht es heute wieder etwas schlechter”, teilen

Ein strahlender Sommertag, alle Leute sind unterwegs,sich die Pflegerinnen bei der Ubergabe von Friih, an
um das schoné/etter zu geniel3en. Es ist 17:00 Uhr den Spéatdienst mit. ,Sie ist sehr schwach geworden,
und dadelefon [autet. Ich nehme ab, ékenheim kann kaum noch das schlucken, was man ihr zu trinken
wiinscht fur heutdbend dringend eine Sitzwache. Eine  anbietet. Sie ist auch nicht gerne allein, sie halt meine
alte Dame ist sehr krank, hat Schmerzenfngst, sie Hand ganz fest, wenn ich bei ihr bin®, sagt eine Kolle-
bittet um eine Sitzwache. Ich schreibe alles auf, nehmegin. ,Ich glaube, sie verabschiedet sich bald.”

me.lne Mitarbeiterliste zur Hand und fange an, zu t_ele- Der Spitdienst (zwei Personen fiir ca. 23 Bewohne-
fonieren. Ersteversuch: ,Anrufbeantworter” - niitzt mir rinnen) achtet auf Frau E. besondargehdrige wer

jetzt nichts. In zwei Stunden muf3 der Einsatz stehen,Olen benachrichtigt und kommen voller §aundAn-
ich weil3 ja nicht, wann der Riickruf kommt und ob der/ spannung, auch sie brauchen Zeifmerksamkeit und

diejenige auch heute sitzen kann. Zwafesuch: Der/ ZuwendungWie soll das nur in der Nacht werden? Da

die Gesprachspartnerinist da, hat heute keine Zetit, aber1at doch niemand Zeit. am Bett von Erau E. zu bleiben!
mormgen!Auf diesé/\eise habe ich schon die Besetzung

fur die nachsten zwé@gage, aber noch niemanden fir
heute. Die zweite Schicht ist auch schwierig zu beset-

zen, dasie von 1:00 Uhr - 6:00 Uhr friih geht. Heute ist
kommt, ist fur die Pflegerin eine grof3e Erleichterung.

einfach niemand zuhause. Nach dem zelgesuch _ _ _ o
habe ich liebe Menschen gefunden, die bereit sind, heuteSle hat der Einsatzleitung alles Notwendige tber Frau

die Sitzwache zu machen. Man muss Gliick haben -ich™ erz_éhlt und W'_rd arbend die Sltzwach"elzu Frgu E.
bin erleichtert, dank der Bereitschaft meiner Sitzwa- begleitenAuch die aufgescheuchtangeharigen sind

chen. Ich habe 40 Minuten telefoniert, manchmal brau- froh, dass sie nicht die ganze Nacht dableiben missen.

che ich noch langemanchmal gerg’auch schneller  ,Heute Nacht ist eine Sitzwache bei Frau E.*, erfahrt

Gelegentlich melden sich auch zwei Heime, dannsvird’ die Nachtwache bei Dienstbeginn. ,Da bin ich aber

naturlich sehr viel schwieriger froh,” kommt dieAntwort. , Es istimmer schrecklich
wenn ich mich von Frau E. losrei3en muss! Sie braucht

~Sitzwachen-€lefon” steht am Info-Brett im Dienst-
zimmer Wie gut, dass man da anrufen kann! Die ver
lassliche Zusage, dass heute Nacht jemand zu Frau E.

Karin Fisel doch einfach jemanden, der bei ihr bleibt - das kann ich
r*-;f ihr nicht geben. Sie schl&ft einfach ruhjgenn sie nicht
alleine ist.”

So kann sich die Spatdienst

—=‘.T?:'5:’w ’ﬁfﬁr kollegin beruhigt von Frau E. . t
TR verabschieden, bevor sie nac v o
L 7 prtn Hause geht. b -
e W =

Dorothea Kleinknecht z



DieEntwicklungder Sitzwachen
Ein starker Zweig am Hospizbaum

1992

Grundung einer 6kumenischiEeitsgemeinschatt Sitz-
wache durch die Initiative der damaligdtenfachbe-
raterin bei der Diakoniemgard Ebet und dem Kol-
legen bei der Carita3lemens Britz

Ziel und Zweck diesekG war es, Begleiterinnen zu

1997

ein Kurs zuierstarkung aller Ulmer Gruppen. Gleich-
zeitig fand ein Kurs fur Sitzwachen im Elisabethenhaus
statt Klahn / Kleinknecht Fir alle Sitzwachen gab
es jahrliche Fortbildungen.

1997 wurde die 6kumeniscA& Sitzwache aufgeltst
(die Fachberaterstellen bei Diakonie und Caritas gab
es nicht mehr). Ein Zusammenschluf3 der Sitzwachen
mit der Hospizgruppe wurde angestrebt.

Einsatzleitung, Koordination mit den Heimen und Kas-
senfuhrung lagen in der Hand \ieise Klahndie Grup-
penleitung tbernahm@&worothea KleinknechindRolf
Klahn.

Verstarkung fur die Sitzwachengruppen kam aus den
Hospiz - Einfuhrungskursen.

1999

Vereinigungsfest von Hospizgruppe und Sitzwachen-
gruppen. Bei der Mitgliederversammlung am 22. No-
vember wurde der Nantk#osrizunp STzwacHE ULm
beschlossen.

2001

suchen und auszubilden, die nachts bei Sterbenden in

Altenpflegeheimen sein wirden.

1993

fand der erstdusbildungskurs fur daten- und Pfle-
geheimWiblingen statt, unter der Leitung véinau
EbertundHerrn Britz

1994

gab es den zweiten Kurs fur den ClarissenBbé(t/
Dollinger).

1995

folgte der dritte Kurs fur datenzentrum Dornstadt,
(Ebett/ Dollinger, Mitwirkung der Seelsger deg\I-
tenzentrums).

1996
Ausbildungskurs fiir dasnnastift Ebert / Hofmani).

die Sitzwachengruppe des Elisabethenhauses schlief3t
sich demVerein an.

2003

Magdalene Kloelftst Koordinatorin zwischen den
Heimen und den Ehrenamtliché&ilisabeth Kutsch-
ker-Herrmann, Karin FiseIMagdalene Kloef&ind
Andrea MillerGo6tzhaben die Einsatzleitung.

Zur Zeit gibt es etwa 43 als Sitzwache Téatige. Es wer-
den die Heim&Viblingen, Clarissenhofinnastift, Eli-
sabethenhaus, BRK Ludwigsfeld, pro Seniore, Drei-
faltigkeitshof und St. Michael in Offenhausen von uns
betreut.

Dorothea Kleinknecht



Koordinatorin fur Sitzwachen Unsere Sitzwachen sind mittlerweile in folgenden Hei-

Magdalene Kloef3 men tatig:
AltenheimWiblingen, Clarissenhof Séflingent.S
Durch die stetig wachsenda&afgaben war ird\pril Anna-Stift, Elisabethenhaus, Pro Seniore, BRK-Lud-

2003 die Schaffung einer weiteren Koordinatoren-  wigsfeld, Dreifaltigkeitshof, St.Michael Neu-Ulm.
Stelle mit 30 % notwendig geworden. Diese Stelle

) In unregelmaiigefbstanden gehe ich in die Heime,
durfte ich antreten.

um gemeinsam mit den Pflegedienstleitungen (PDL)
Uber unsere Zusammenarbeit zu reflektieren. Immer
wieder stelle ich unsefgbeit den Pflegekraften im
Rahmen von Dienstbesprechungen vor

Ein fur die Kooperation sehr wichtiger Bereich ist die
Schmerztherapiduch zu dieserithema stehe ich im
Kontakt mit den Heimen und Hefsehydass das Fort-
bildungsangebot von Martina Seng im einen oder an-
deren Heim angenommen wird.

Ebenso biete icAngehérigenabende zuithema
»10d und $rben” an. Diese fuhre ich zusammen mit
meiner KollegirAndrea MullerG6tz durch.

Magdalene KloeB Ganz wichtig ist mir bei meinérbeit die gute und
enge Zusammenarbeit mit unseren beiden Sitzwachen-
Einsatzleitungen Elisabeth Kutschker-Hermann und
Karin Fisel. Sie machen beide unermudlich schon seit

In meinem ersten Beruf bin ich Buchhandlerin. Ich habe jahren einen ganz wesentlicAeil unserer gemein-

ihn sehr gerne ausgedibt, jedoch nach einer FamiliensamerArbeit. Ohne sie kdnnte vieles nicht stattfin-

pause bemerkt, dass er mich nicht noch weitere zwanen!

zig Berufsjahre ausfillen wirde. So entschloss ich mich

zum Studium der Sozialpadagogik, was ich im Sep-

tember 2002 abgeschlossen habe. Meine Diplomar-

beit schrieb ich Uber (8rbebegleitung unibschieds-

rituale inAlten- und Pflegeheimeh(Sie liegt in unse-

rer Hospizbiicherdi ZuHospizunp STzwacHE ULm Um die neuekhrenamtlicheigleich kennenzulernen,

kam ich im Jahre 2001 als ehrenamtliches Mitglied werde ich den Einflihrungskurs 2004 zusammen mit

und absolvierte den Einfiihrungskurs IX. So konnte Andrea Miller-Gétz gestalten.

ich sowohl theoretische als auch praktische Erfahrun- Nach und nach findet sich immer wieder eine neue

gen sammeln, bevor ich ipril 2003 die $ellean-  aAyfgabe fiir mich — wie z.B. digt&istik.Wenn ich

Zu meiner Person:

Um die ,alten” Sitzwachen besser kennenzulernen, bot
es sich amicht nur dewiblinger Hospiztreffmit zu
leiten, sondern auch in die Leitung des St.-Georg-Hos-
piz- und Sitzwachentreffs einzusteigen.

trat. jetzt nicht aufpassenuss ich di@age verlangern!
Die wichtigsten Eckpunkte in meinem Privatleben sind

meine drei Séhne (14, 17, 19) und die Musik. Magdalene KloeB

Zu meinerAufgaben:

Einerseits halte und intensiviere ich den Kontakt zu
denAlten- und Pflegeheimen, andererseits pflege ich
den Kontakt zu den Sitzwachen uns&fei®ins.



Fortbildungen 2003 12. Juli 2003
Kinasthetik - Fortbildung

28.Februar bis 1.Marz 2003 Martina Seng - Pflegedienstleitung
Vereins/Bamarbeit bewuf3t und erfolgch Schulung von Kérpereinsatz und einfache Grundla-
gestalten gen fiir riickenschonend&gbeiten bei der Mobili-
Gisela Stotges - Supervisorin sation von kranken Menschen.

Klausurtagung flivorstand, Geschaftsfuhrung, Ko-
ordinatorin, Pflegedienstleitung un@rtreterinVer 19. September 2003
waltungsangestellte und Einsatzleitung. Vortrag vonDr. Monika Renz

Erweitertes Kennenlernen zur Férderung der Spiritualitat - wesentliche Dimension gelingender
Kommunikation Psychotherapjén Grenzbereich zwischen Leben und

Klarung der unterschiedlichen Rollen und Tod.

Erwartungen
10. bis .. Oktober 2003

Nonverbale Kommunikation
mit Bernhad Bonvicini

Ruckmeldung geben: offene Kommunikation

und Kritik

Transparenz und Informationsfluss

Fir Menschen, die Sterbende begleiten, ist es

besonders hilfreich, sich auf diese Fahigkeit zu be-

Grenzen erkennen und Grenzen setzen sinnen, in Gebarden das Ungesagte zu ,héren, das
»=Jnaussprechliche“ zu sagen.

Umgang mit schwierigen Situationen/Konflikten

21.und 22. Februar 2003

Wohin ich auch gehe, ich nehme mich selbst mit gepjante Fortbildungen 2004

Margaretha ZippliesAtempéadagogin

i Achtsame Beriihrung und Begegnung mit den Handen
nachProf.llse Middendorf

- eine Einfuhrung in Leibarbeit
JedeAtemzug enthélt eine kérperliche, geistige und
spirituelle Komponente. Im Kérper werden durch den
bewul3t zugelassenatem Raume erfahrbgaus de- Klausurtagung
nen zu tonen eine deutliche Entlastung und Beruhi-

gung bringt. Dieselb®/irkung kann auch der be-  Andrea Milller-Gotz
gleitete Schwerkranke erlebéfir erkunden unse-  Koordinatorin
reVokalrdume und derafvirkung aufAndere.

Handwerklichdrauerbegleitung: Filzen

11. bis 13 April 2003
Instrumentenbau - Wéhenende v
Dorothea Schdnhals-Schlaudt S

Bau eines Monochords oder eines anderen Musikin-
struments nach eigenafahl.



Grenzerfahrung Gott Was kdnnen spirituelle Erfahrungen bewirken?

Schmerzlinderung bis hin zur Schmerzlosigkeit. Solche

Erfahrungen machen frei und sind identitatsstiftend. Es

kann eine neue Form der Liebesfahigkeit entstehen. Sie

kdnnen von einem gedachten zu einem , gefuhlten® Gott

Zum zweiten Mal durften wir Monika Renz in einem  fiihren.

Vortrag erleben. Gleich zu Beginn teilte sie uns mit, dass

sie wenig&\Vochen zuvor einen Unfall gehabt habe und Die Inhalte spiritueller Erfahrungen lassen sich in finf

erst einefMag vor denVortrag in Neu-Ulm klar ge-  Erfahrungsformen einteilen:

worden sei, dass sie die Reise nach Ulm antreten kon-1) Einheits- und Seinserfahrung

ne. Durch diesen Unfall und die damit verbundenen Be-«  Ganz-Sein empfinden, nicht mehr auf etwas war-

handlungen, wurde sie nvitelem — ihr eigentlich Be- ten.

e Sich ganz weit und frei fihlen, dennoch eingebun-
den.

« Zeitlosigkeit spuren durch ,begnadete” Gegenwart.

Zum Vortrag von Dr. Monika Renz
am 19.09. 2003 in der Petruskirche in Neu-Ulm

2) Gegenuber-Erfahrung

« Das GewahiVerden eines unfassbaren, numino-
sen Gegenubers.

« Vondiesem Unbedingten geht die Gewissheit aus
und die Erlaubnis, den Gebundenheiten di&sdr

Monika Renz gegendber frei zu sein.

3) Der beschitzende, véterliche, miitterliche Gott
kanntem — nochmals neu konfrontiert. So hatten wir «  Aus dem tiberwaltigenden Gott wird ein Bundes-

eine Frau Renz véwgen, die sehr echt, nah an ihren partner
Gefuhlen, fast durchscheinend wirkend sich uns zeigtes  Angst schmilzt in deArmen des beschiitzenden
und ihrerMortrag mit starker Prasenz, Klarheit, Ein- Vaters.

dringlichkeit und Betroffenheit hielt. Sie sprach tber ihr
neuestes Buch ,Grenzerfahrung Gott, Spirituelle Erfah- 4) Der Gott ,inmitten“
rungen in Leid und Krankheit.” e Es/Erwarda,istda.

e Eristmitten in mir
Was bedeutet Spiritualitat?
Man nahert sich am besten den Urspriingen des Be5) Geist-Erfahrung
griffes: aramaisch =ruah = Heilige Geistin; * Geist hat Intention, er scheint ein Ziel zu haben.
Griechisch = pneuma = Haugktem, luftartige Sub-  «  Er strebt und drangt nasbllendung.
stanzWir sagen Geist. Did/orte erzahlen schon von _ o _ )
sich aus, dass Spirituelles einem geschieht, meist plotz.P2 Frau Renz auch Musiktherapeutinist, bietet sie oft
lich und fastimmer unerwartet. eine Entspannung zu entsprechend ausgesuchter Mu-
sik an. Nicht selten fiihrten solche Klangreisen zu ei-
nem spirituellen Erlebnis.

Was sind spirituelle Erfahrungen? ) ) . .
Berihrung oder Begegnung mit dem ewig Unverfiigba- A_Ileln wegen der vielen Beispiele in ihrem B.ITICh wirde
ich das Lesen schon lohn@ver sich aber Uber das

ren; Erfahrungen an der aul3ersten Grenze. Es gehtd ) T 5 >
rum, dass ,der Mensch die Frage lebt, die er ist,“ (Karl sensible Thema ,Spiritualitat* orientieren méchte, fir

Rahner). Spirituelle Erfahrungen geschehen, sie kon-den istdie Lektire sozusagen Pfiiutie Monika Renz
nen nicht herbeigeredet werden. Sie erfordern Reali-SICh ihm nahert, ist iberzeugend und bewegend. lhre
tatsbezug. Spiritualitt hilft zu leben und zu sterben. Sie Einsichten sind rostlich und zukunftsweisend. Sie spren-
hilft nicht — wie oft falsch verstanden — zédbheben, 9N manche heutige Diskussion tiber das Thema.

sondern zum Bestehen.
Maria Pohlmann und Magdalene Kloef3
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Nonverbale
Kommunikation

Fortbildung
mit Bernhard Bonvicini

14 Hospizfrauen haben sich darauf eingelassen, die ei-
gene Fahigkeit zu entdecken, in Gebarden das Unge-
sagte zu ,horen®, das Unaussprechliche zu ,sagen®.

Es wurde aufregend und anstrengend. ,Die Balle sind
heilR“, rief Bernhard, als er sie uns zuwarf. Das hiel3:
Ganz schnell wieder weiterwerféuch waren in un-
serer Fantasie Speedy Gonzales und ein Knallfrosch
unterwegsW\ir lernten, unseren imagindren Korper, vor
hinter und vor allem in uns zu spiren. Schieben und
ziehenWir merkten, welche innere Eiggg moglich ist.
Diese Ubung machten wir dann auch mit Staben. Eini-
ge von uns konnten dabei gedanklich das Ringen mit
demTod erleben.

In einer anderen Ubung erfuhren wir ungerietsam-

keit. FUr 20 Minuten bewegten wir uns mit geschlosse-
nenAugen im Raum. Ich hatte es nicht fir moglich ge-
halten, dies durchzustehé&mfangs war meindngst
sehr grol3, spater bewegte ich mich mutigiein Ge-
sicht schiitzte ich mit meiner Hand, mit der anderen ver-
suchte ich den Raum zu ertasfdle meine Sinne wa-
ren angespannt. Das ,wieder sehen kdnnen* war fur
mich eine Erlésung.

Sich 6ffnen, sich verschliel3en, getragen werden und

loslassen, geben und annehmen, unterstiitzen und be-

gleiten, all dies packte Bernhard in 2 x 4 Stunden hin-
ein. Er forderte uns non stop heraus. Er meinte auch,
die Begegnung mit Hospizfrauen sei fur ihn etwas Be-
sonderes - ein Highlight -
gewesen.

Andrea sorgte fur das leibliche
Wohlam Samstag und wir Hos{
pizfrauen lernten uns ndher ke '
nen und schatre

Rosemarie Knittlmayer

11

Du hast keine Zeit?

Du hast keine Zeit?

Das glaube ich nicht.

Lass fur eine Minute alles liegen.

Lass alle Unruhe.

Nimm dich einen Augenblick

lang nicht so wichtig.

Man braucht dich

fur diese eine Minute wirklich nicht.
Man wird dich aber

nach dieser Minute

entschieden besser gebrauchen kénnen,
weil du anders wiederkommst.
Vielleicht hast du wirklich nur zwanzig
Sekunden.

Dann sag still und gesammelt zwei- oder

dreimal:

JJal”

Jérg Zink



Sabine Schwenk

\.\‘1!

René Belaschke

Karina Ruhrich

Marianne Rogotzki

Viola Nagler

Der neue Kurs

Susan Gottfried
Heike Ohm
Veronika Uetz

7

Jutta Heil

Ingrid Besch

Heidrun Schneider

Marion Zoche

Gerlinde Gurtler

P\

Ralph Schneider

Anja Staric
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Einfuhrungskurs 11

Ein inhaltsreiches Wochenende

Irmgard Ebert, Andrea MullerGotz, Anette
Schwammle und Margaretha Zipplies fuhrten uns -
13Teilnehmerinnen und zwéeilnehmer - durch den
Einfihrungskurs von Januar bis Mai 2003, der uns auf
unsere ehrenamtlicebeit firHospizunp STzwa-

cHeE UM e.V. vorbereitete.

Als wir uns Ende Januar an einem klaren, kaien
tertag zum Einfihrungswochenende in der Evangeli-
schen Bildungsstatte in Dornstadt trafen, hatten wir
erst einen gemeinsam@&bend miteinander verbracht,

in dem es darum ging, sich kennen zu lernen und die-
ses erste gemeinsakvechenende vorzubereiten. Mit
dementsprechender Spannung und Erwartung gingen
wir in daswWochenende.

DerAuftakt war schon einmal sehr schon: Der Freitag
Abend begann mit einem von der Kiiche der Bildungs-
statte wirklich liebevoll zubereiteten Mahl - ein erster
Vorgeschmack darauf, dass Hospiz-Arbeit auch mit
sehr viel Lebensfreude verbunden sein kAnrdie-

sem ersteAbend versuchten wir auerdem, unsere
bisherigen Lebenserfahrungen einander mitzuteilen.
Mut, sich zu 6ffnen und sorgsames Zuhdren bestimm-
ten die Gesprache. Die Intensitat dieses efdiends
begleitete das gan¥éochenende.

Der Samstag war dem Thema ,Abschied und Ster-
ben* gewidmet. Im Gesprach mit andefeiinehmer
innen undreilnehmern reflektierten wibschiede in
unserem Leben, unsere Erfahrungen im Positiven wie
im Negativen, Leid, Freud&rost.Wir alle hatten
schon einma\bschied zu nehmen, schmerzlichin je-
dem Fall und dennoch von jeder und jedem ganz un-
terschiedlich erlebt und unterschiedlich in das eigene
Leben integriert. Durch die Lebens- und Sterbemedi-
tation am Nachmittag wurden wir sehr einfihlsam und
sorgfaltig begleitet.

Unser Lebensfest amibend: Wow! Wir haben
miteinander getanzt, gelacht, gegessen, getrunken, ge-
trommelt - Lebensfreude pur!

Am Sonntag - geweckt durch Irmels Flétenspiel
(schon!) undditem- und Dehniibungen unter Nar
rethasAnleitung - ging es hauptsachlich darum, was



sich fur uns verandert hat und wie wir einander star- - Im Monat Mérz trafen sictiorstand, Einsatzleitung
ken kénnen. und die hauptamtlichen Mitarbeiterlnnen zu einer zwei-
tagigen Klausurtagung zufimnemaVereins- uTeam-

Bei derAbreise nach dem Mittagessen war eine ge- _ _
arbeit bewuf3t und erfolgreich gestalten.

wisse Mudigkeit zu spuren: Ein inhaltsreictiéeschen-
ende wollte nun ,verdaut® und verarbeitet werden. - Personalfragen stehen bei jeder Sitzung aufaler
gesordnungNie viel Personal miissen wir haben —wie

DankeAndreaAnette, Irmel und Mayaretha, fur eure o ) _
viel kbnnen wir uns leisten?

intensive und sgfaltige Begleitung an diesewio-
chenende, das uns nicht nur auf unsere Hospizarbeit Vorbereitung des Haushaltplanes fir 2003 und der
vorbereitet, sondern auch personlich reicher gemachtJahreshauptversammiung 2003.

hat. Danke fur die hervorragende Organisation und _ Gedanken dariihén welche Richtung unseterein

fur den grof3en Freiraum, den ihr uns gelassen und bebehen will oder besser gesagt gehen miveithe Li-
Bedarf auch geschaffen habt! nien gibt die staatliche Sozialpolitik vafRIcheAus-

wirkungen hat diese auf unsere Entscheidungen?

Ingrid Besch und Sabine Schwenk . ) )
- Nach zwolf Jahren des Bestehens ist Wisein nun

endglltig aus den Kinderschuhen herausgewachsen.
Daher ist es an der Zeit, digiikturen deArbeitsauf-
teilung zwischen deMorstand und der hauptamtlichen
Geschéftsfihrung zu Gberdenken.

- Was sind originarAufgaben des/darorsitzenden

Vo T T und des/orstandesWas gehort in deWerantwor

! b 7, tungsbereich der Geschaftsfuhrung?

Nl ,,r.‘-:”‘r y i o - Es gilt fur unsere¥erein, immer wieder zu (iberlegen,
- i P wie efizient die taglichérbeit abgewickelt werden
) ! kann.

’ Sie sehen an d¥felzahl deiThemen, di&/orstandsit-
§ J zungen sind immer voll gepackt; sehr konzentriertes

Arbeiten ist bei defireffen notwendig. Nicht jedes

; Thema kann man sofort abhaken. Manches missen wir
nochmals tiberdenken oder weitere Informationen dazu
einholen, damit wir sachgerecht entscheiden konnen.

Manchmal st einfach die Zeit fir eine Entscheidung noch

nicht reif.
Bericht tber die Tatigkeit Leider hat Frau Menden-Grater aus personlichen Grin-
desVorstandes in 2003 den ihre Mitarbeit in unserexorstand niedgelegt.

Wir danken von dieset&le aus Frau Menden-Grater
sehr fur ihre fachkundige Mitarbeit in unserem Gremi-

Zu insgesamt acht Sitzungen kam das Gremium in 2003um

zusammen.
Dem gesamtéeviorstand istimmer sehr daran gelegen,

unsereHospiz u. StzwacHe ULm e.V. sowie das
- Was bieten wir in diesem Jahr unseren hauptamtli- HospizAcaTHE StrReicHERGUL zu fiihren und dié/ei-
chen und ehrenamtlichen Mitarbeitenden an Fortbil- chen fiir die Zukunftimmer rechtzeitig zu stelle
dungsmaglichkeiten aiv¥ie vieleAngebote kénnen wir

machen? Sigrid Markmiller

Mit welchen Themen muf3te man sich beschaftigen?
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Ruckblick auf 2003 12000

Die Geschaftsfihrung berichtet — Ehrenamtliche Stunden

100007 | | 2002 /2003
Wie immer am Ende eines Jahres diidahlennicht 5000 1
fehlen: ol o - T
. . . &l & & &5
Mit dem neuen Kurs, der im Mai hinzugekommen 60001 |9/ 2 o Q
ist, ist der Stamm unserer Mitarbeiterlnnen, die aus- S| S~

2183 Std
1758 Std
1599 Std
1475 std
2551 std
2427 Std

gebildet und bereit sind, Sterbende zu begleiten, von 4000
71 auf 90 Menschen angewachsen. Daraus lasst sich

. o : 2000 1
schlief3en, dass sich die Ehrenamtlichen gut versorgt, ﬂ—‘

) . . i N|m N M N m N M N|mMm
eingebunden und wohl fiihlen. Die gemeinsaAien 0= | IR | 2| © | glo | 20 |
tivitaten schweil3en eben auch zusammen: So stand Gesomt-  Beglei-  Sitz:  Hospiz  Supenision
2003 neben den regelmaRigemgeboten ein ge- stunden. Tungen - WaCen - icher Hospizureft
meinsamer Theaterbesuch und ein Betriebsausflug auf Sitzungen

Sonstiges

dem Plan, und es konnte wieder zwischen verschie-
denenMNeiterbildungsangeboten ausgewahlt werden.
Unser Hospizbiro ist nach wie vor die turbulente Zen-
trale, in der die Faden zusammenlaufen uaedah

den Mitarbeitenden rege frequentiert wird.

sentlich héher lag als die Zahl der Gaste, die tatsach-
lich in unserstationareslospiz aufgenommen wer-
den konnten. So wurden letztes Jahr mit A4
meldungen 22 mehr verzeichnet als im Jahr 2802,
Bei den ambulanten Begleitungen hatte die Einsatz-dem 152 Anmeldungen eingegangen sind.
leitung im vergangenen Jahr den Eindruck, dass esDemgegeniber stehen die Zahlen der tatsachlichen
wenigerals 2002 gewesen waren. Dies bestatigte Aufnahmen: 2002 wurden 46 Menschen ins Hospiz
sich nach dem genauen Zahlen nigfithatten mit ~ aufgenommen und 2003 beherbergten wir 56 Gaste.
90 Begleitungen im familiaren Bereich sechs mehr als Es ist von einer weiter steigendeandenz auszuge-
2002 Allerdings wurden mit I58ehrenamtlichen  hen, da die Kliniken zukiinftig immer starker darauf
Stundend25 Stunden weniger geleistet als 2002 bedacht sein werden, Schwerstkranke, die keiner
(2183). Therapie mehr bedurfen, schnellstmdglich zu entlas-

Insgesamt konnten wir bis zum 31.12.03 ge92a9 sen. Dies ist fur uns mit ein Grund, uns weiter inten-
geleistete Stunden erfasser208Stunden weniger ~ SIV MitdemAusbau des stationaren Hospizes zu
als 2002 (10 605). Diese Zahl kénnte sich allerdings Peschaftigen und nach Geldgebern und geeigneten
noch nach oben verandern, da noch nicht alle Mitar- OPjekterAusschau zu halten.

beiterinnen dazu gekommen sind, iARl@echnun- Wir mussen allerdings die gesamte Entwicklung gut
gen fertig zu machen. im Auge behalten, denn sinkendei®&lenzahlen im

Fur hauptamtliche Tatigkeiten in Organisation, Ko- ampulghten Berei_ch l_’_nd steigerdeneldungen im
ordination und/erwaltung sind im ambulanten Be-  Stationaren Hospiz konnten einendenz erkennen
lassen, die mit den Zielen der Hospizarbeit konkur-

o ) ) riert. Es istimmer nochrste PrioritatSterben zu
Im stationareHosprizAGaATHE STREICHERSIN flUr Hause zu erméglichen, deanchfiir uns gilt der

das Pflegeteam 8 Personalstellen vorgesehen, die mibrundsatzAmbulant vor stationar
13 Mitarbeiterinnen besetzt waren.

reich 2,05 Personalstellen besetzt gewesen.

Wie im Jahr 2002 zeigte sich auch imgamngenen Claudia Schumann
Jahr dass die Zahl d&mmeldungen insgesamt we-
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Betriebsausflug vortrag von Herrn Detléfitt (aus dem christlichen Zen-
Zentrum BadVurzach) oganisiert. HeryVitt gab uns
eine beeindruckende Einflihrung in den Geist des tibeti-

Unser diesjahriger Betriebsausflug war wieder einmal scheriiotenbuchs. Nach einem Spagaang durch den

eine gelungene Mischung aus lebendiger Begegnung,Garten oder einem Plausch an einem schattigen Platz-

leiblichemWohlegehen und geballter Information. chen stand dann auch der Bus zur Heimfahrt bereit.

Zum Museum Villa Rot

Der Vereinsvorstand hatte zu einekasflug zum Die Resonanz war eindeutig: Es war ein wunderscho-

MUSEUM VILLA ROT eingeladen und 61 Haupt- und nerTag, der Platz liel fur viele bereichgrndg Gespra-
Ehrenamtliche sind der Einladung gerne gefolgt. Bei che uqd Kontaktéufserdem na_hmen viele die G?Ie-
strahlendem Sonnenschein trafen wir uns am Buspark-genhe't wahum unsere netrsitzence aus der Nahe
platz in Neu-Ulm, um gemeinsam unser erstes Ziel, die kennen zu lernen.

Gaststatte Kreuz in Bgrieden anzusteueMvir wur-

den aufs Feinste verkostigt und waren alle sehr angetarf'audia Schumann

von der Warme und der Herzlichkeit, mit der wir von

denWirtsleuten empfangen wurdefnschliel3end L L
machten wir einen kleinen Spaziergang nach Rot, um L -
das dortige MuseuNilla Rot zu besichtigen. Ein Rund- L N7 W
gang durch die ausgewahlte Sammlung tibetischer Kunst e L
zeigte uns wunderschdne Rollbildeinen tibetischen = .

.y

Tempelraum und viele Gegenstandevttskunst und
Ritualgegenstande. Dann wurde extra fir uns ein Dia-

Benefizkonzert im Ulmer Minster
... und die Tone seiner Flote waren schon da

Ein Hirte lebt am groR3en FluR am Rande\Weit.

Er hitet dort seine Herde und spielt auf seiner Flote.
Dabei sieht er Giber den Flul3 ans andere.Widr

den Jahreszeiten verandert sich auch sein Flétenspiel,
und manchmal kommt vom jenseitigen Ufer ein fer-
nes Echo. So vertraut wird er durch seine Flotenlie-
der mit dem Flu3 und dem Ufer auf der anderen Sei-
te, dass er nicht allzu sehr erschrickt, alsTabet

ihm die Hand auf die Schulter legt, um ihn dorthin
abzuholenAls er hiniberkommt, sind diBbne sei-

ner Flote schon da.

Im Garten
der Villa Rot

Hans Georg Bertram hat 1995 aus dieser alten Le-
gende eine geistliche Kantate fur Kinderclsmrech-
stimme und Kammerorchester komponiert. Sie stand
im Mittelpunkt des Benefizkonzertes, das der Kin-
derchor und der Jugendchor der Miinsterkantorei fur
die Ulmer Hospizarbeit im Rahmen der weltweiten
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Aktion Voices for Hospices im Oktober veranstal-
tete.

Es war eine ganz besondétenosphére, die durch
dieses bezaubernde Singspiel im Chor des Munsters
entstand. Mit grol3er Ernsthaftigkeit und ganz gesam-
melt sangen die Kindgund wir Zuhdrer erlebten das
Spiel der Flote, die sich verwandelnden Jahreszeiten
und das deutlicher werdende Echo vom anderen Ufer
formlich mit. Besonders berthrten mich die einstim-
mig gesungenen Chorale &mfang und am Schis

der Kantate. Man spuirte, dass mit den Kindern auch
die Textinhalte gut erarbeitet worden waren.

Ebenso tberzeugend erklang die Kantate BWV 106
von Johann Sebastian Bach, der so genauites
tragicus, diesmal vom Jugendchor gesungen - die

Nichts ist zu flrchten

Du fragst,

ich aber weiB nichts

Uber den Tod.

ich habe nur

das Leben kennengelernt.
Ich kann nur sagen,

was ich glaube;
entweder ist der Tod

das Ende des Lebens,
oder er ist der Ubergang
in eine andere Lebensform.
in keinem Fall

ist da irgend etwas

zu fUrchten.

Choristen mit ihren sehr gepflegten, klaren Stimmen
sind Ubrigens allesamt aus dem Kinderchor heraus-
gewachsen. ,Gottes Zeit ist die allerbeste Zeit ...*
erklingt der Eingangschdiieder erlebten wir einen
bewegenden musikalischéreg vom bedrangenden . . .. .. “
und unerbittlichen ,Es ist der alte Bund, Mensch, du .Dem Himmel ein Stick naher
musst sterben® bis zum getrosten ,Mit Fried und Filmaufnahmen im Hospiz Agathe Streicher
Freud ich fahr dahin“ mit der ganz entspannt und
geldst musizierten Schlusszeile ,d@d ist mein
Schlaf worden®.

Sikwalxielix (Eskimo-Schamanin)

Dieses Zitat eines Gastes in unserer ,AGE" wur-
de ganz spontan zufitel unseres Informationsfilmes,
den wir in Zusammenarbeit mit der Firma ,Creativ-

So schon und greifend dielrauerkantate ,Du aber Studios* in Remscheid drehen lieRen.

Daryel, gehe hinvon GegPhilippTelemann durch Wir sind in unserefieamsitzungen immer auf der Su-
Solisten und Kammerorchester gestaltet wurde, SO e nach neuertr@tegien und neudiegender Of-
waren es d‘?_Ch dle_Jugendllchen Sang_ermnen uhd S‘anfentlichkeit die Hospizidee naher zu bringen. Jingste
ger der Chore, die dem Konzert sein ganz €igenes,jeq yay dievortrage gerade in Schulen und kleine-

Geprage gaben. DE_iB MUSik eine g_mf_mte“” und ren Kreisen mit anschaulichem Filmmaterial anzurei-
oft die beste Begleiterin zumode hin, ja durch den chern.

Tod hindurch sein kann, das war eine eindringliche _ ) o o
Botschaft des Konzerts. Das Geheimnis, das der:; elr.lerr]Arbeltstg)grluppe T|'t Ml_t&:jr_beltergnen auhs den d
Hirte erlebt - und die Tone seiner Fléte waren schon S6reichen ambulanter Hospizdienst, Sitzwachen un

. : . . stationdres Hospiz wurden die Schwerpunkte festge-
da - ahnen ja auch wir bei manchen Sterbebeglei- . .
legt. Diesé&/orgabensammlung wurde von der Regis-

ngen. . . : R
tunge seurin FraWeidner von ,CreativtBdios” in ein Dreh-
Der musikalischen Leiterin Evelin Bracks-Froschle, buch umgesetzt.

den Kindern und Jugendlichen, den Solisten und dem
Kammerorchestedie uns dieses besondere musi-
kalische Geschenk gemacht haben, danken wir von
Herzen.

Damit ausgerustet kam das vierkopfige Filmteam ei-
nes Mogens um sieben in d&GATHE anWir hat-

ten mit allen Beteiligten schdage vor dem Drehbe-
ginn Plane geschmiedet. Es zeigte sich, dass unsere
Gaéste grol3es Interesse daran hatten, gefilmt und in-
terviewt zu werden. Doch kam es leider anders als
geplantda sich der Gesundheitszustand einiger Gaste

Irmgard Ebert
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sehr verschlechtert hatir waren gezwungendllig Wochen spater vgelegt bekamen, begeisterte alle,
umzudisponieren. Unsere PDL Martina Seng nahm die die an der Entstehung beteiligt waren und wir organi-
geanderten Umstande gewohnt locker und ermunter-sierten fir unseréereinsmitglieder eine kleine Pre-
te uns, einfach normalen Hospizalltag zu leben und dasmierenfeier im Obscura Kino mit anschlieendem

Zwei Tage hieB es in der Agathe: Achtung Kamera lauft!

Team dabei zuschauen zu lassen. Zwei geageeund
eine Nacht lieRen wir ddeam an unserealltag teil-
nehmen. Dabei wurden unzahlifessen Kdée ge-
trunken, beratschlagt, berichtet, erklart, organisiert und
am Schluss hatten wir das Gefuihl, dass unsere Crew

genau verstanden hatte, worum es uns geht und wa$ektempfang, bei dem lebhaft geplaudert und disku-
wir mit unserem Filnvermittelnwollen. tiert wurde.

Ein lieber WilkommensgruB fur einen Gast wird
auf Zelluloid festgehalten.

Unsere ersten Erfahrungen in Schulen und Selbsthilfe-
gruppen zeigten uns, dass wir mit dem Film tatséach-
lich eine andere Gesprachsgrundlage und Betroffen-
heit herstellen konnen und dass vieles deutlicher wird,
wenn man es auch ansehen kann.

Claudia Schumann

Ein herzliches Dankeschén dem Soroptimist
Das Kamerateam war immer hautnah dabei. International Club Ulm/Neu-Ulm fir seine groBziigige
Spende Gber 5000,- Euro, welche die Produktion dieses

Filmes ermdglichte.
Wir waren sehr angetan von der hoflichen Zuriickhal- Soroptimistinnen engagieren sich in Fragen der
tung, mit der die Kameramanner unauffallig in Kran- rechtlichen, sozialen und beruflichen Stellung der Frau.

kenzimmern und privatafohnunaen agierten und wie Sie sind vertreten bei den Vereinten Nationen, unter
P 9 9 anderem bei der UNESCO, der WHO und der UNICEF.

schnell sie dagertrauen der Menschen gewonnen ha- - Es gibt sie in 113 Landern der Erde
ben. =i mit Gber 100.000 Mitgliedern in rund
3.300 Clubs. Die Deutsche Union hat
136 Clubs mit ca. 4.000 Mitgliedern.
Der Club Ulm/Neu-Ulm besteht seit

1987 und zdhlt heute 32 Mitglieder.

Sechsunddreil3ig Stunden spater und um 20 Stunder;:
Filmmaterial reicher fuhr daseam zurtick und wir
warteten gespannt darauf, was R&idner aus dem
Material machen wirde. Das Ergebnis, das wir vier
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Palliative Care — Schmerztherapie
Was verstehen wir darunter? @ _ ‘@

L . . _ keine unertrégliche
Ich arbeite im stationéren Hospiz und mochte beschrei- Schmerzen Schmerzen

ben, was Palliative Care und Schmerztherapie bedeu
‘te n. Die visuelle und numerische Analogskala sind gut geeignet,
um den Schmerzverlauf eines Patienten zu beurteilen.

In meiner Palliative Care Fortbildung hatten wir sehr

viele ldeen zusammengetragen, was Palliative Care ge I

9
und 10 (unertréagliche
iner mentan empfun-
rden.

nau bedeuten konnte. Eine meiner Kurskolleginnen hat
im Duden nachgesehen:

»Palliative von palliate = lindern, mildern.  jeder Mensch kann auch Schmerzen in unterschiedli-
Lat. pallium = Mantel = nur die Krankheitserscheinung -nem maR aushalteAngst und Beunruhigung ma-
mildernd, - schmerzlindernd.” chen Schmerz schlimmdies ist beTumorpatienten

Care heiRt unter anderem: ,Sich etwas daraus machergft der Fall. Eine gutaufklarung durch den behan-

- sich sogen, bemiihen etwas zu tun, - FigsorVer delnderArzt ist sehr wichtig. Uber diese Angste, die
sorgung, - Betreuung, sich um jemand kiimmern, - beiTumokrankenfast immer vorhanden sind, ist das
Obhut, - Gewahrsam, - Pflege, - Sorgfalt, - Behutsam- vegetative Nervensystem beteiligt. Das vegetative Ner-
keit, - sich um sich selbst kiimmern, - auf sich aufpas- vensystem ist beeinflussbar und solange der Korper
sen, - sich um etwas kiimmern, - etwas erledigen.*  noch voller Energie ist, kann man kurzfristig akute
Schmerzen gut aushaltédmders beTumorschmer

zen. Die Krankheitsursackst hier séen noch zu be-
handeln, deshalb ist eine symptomatische Schmerz-
behandlung friihzeitig zu empfehlen, um unndtigen Kraf-
teverschleild zu vermeiden. Hat man ein umfassendes

Bild tber die Schmerzempfindung, gibt es viele Be-
Palliative Care legt den Schwerpunkt auf Schmerz- handlungsméglichkeiten.

und Symptomlinderung und integriert korperliche, psy-
chische, soziale und seelis¢spekte. Unserauf-
gabe ist eRatienterbeieinemmaoglichst selbstbe-
stimmten Leben bis zurifod zuunterstitzensowie
auchdenAngehdrigen zur Seite zu stehen, damit sie
mit Krankheit undirauer besser zurecht kommen.

Fir mich bedeutet daraBslliative Care die aktive

und umfassende Behandlung, Pflege und Begleitung
von Patienten von dem Zeitpunkt an, da ihre Krank-
heit nicht mehr auf kurative, d.h. heilungsorientierte Be-
handlung anspricht.

Es gibt nicht-opioidhaltige Schmerzmittel (Analgetika),
wie z.B. Paracetamol oder Metamizol und es gibt opi-
oidhaltigeAnalgetika wie Morphium. Im Korper selbst
werden Endorphine produziert, die daftir sorgen, dass
der Schmerz gedampft wird. BEimorenist diese
Schmerzunterdrickung nicht mehr ausreichend und es
Da dieSchmerztherapieein sehr umfassendes The-  wird notwendig, dem Kérper diese Stoffe von auRen
ma ist, méchte ich mich hier auf deamorschmerz  zyzufiihren. Genau dies leisten die opioidhaltigen
beschranken. Mitumorschmerz haben wirim statio- - Schmerzmittel. Um ein guter Ersatz fir die kérperei-

naren Bereich am meisten zu tun. genen Schmerzmittel zu sein, miissen Opioide in ei-

Schmerzen sind immer sehr individuell und oft schwie- Nem gleichbleibenden Spiegel im Blut vorhanden sein.
rig zu beschreiben, wisanselbst fir sich sicher schon ~ Déshalb missen wir solche Medikamente in ganz re-
festgestellt hat. Schmerzbdgen und Schmerzprotokolledelmaiigen Zeitabstanden verabreichen. Durch diese

dienen daher oft zur besseké@rstandigung zwischen ~ regelmaiige Gabe wird eine Sucht zuverlassig vermie-

nen zur besseren Beschreibuifgchtig sind aucin- gleich und das suchterzeugende Gluicksgeflhl tritt erst

Schlaflosigkeit, psychische Belastung u.sBiirdie ~ unregeimafig, das"heirst zu spat eingenommen wer-
jeweilige Schmerzeinschatzung gibt es eine Schmerz-den, verlangt der Korper dringend nach Schmerzlin-
skala.
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derung und es kann auf diéseise Medikamenten-  Innerbetriebliche Fortbildungen 2003
sucht erzeugt werden. im Stationaren Hospiz

Zu Beginn einer Schmerzeinstellung treten oft Neben- Stoma-Pflege

wirkungen und Begleitsymptome wie Ubelkeitauf, die \/grha1e und Nonverbale Kommunikation zwischen
dann mitbehandelt werden missen. Meist werden Haupt- uncEhrenamtlichen

nicht-opioidhaltige und opioidhaltige Schmerzmittel
kombiniert gegeben, um ein besséwasprechen auf
den Schmerz zu erreichen. Es gibt auch andere Medi-Wundversogung

kamente wie z.BAntidepressiva, welche die schmerz- Umgang mit Portsystemen
dampfend&Virkung dernalgetika sehr unterstiitzen.  Fragen zu Bestattungen
Werden die Schmerzen trotz guter Einstellung wieder
schlimmerist dies meist ein Hinweis auf das Fortschrei-
ten des Krankheitsprozesses. Dann ist ein schnellegVickel undAuflagen

Reagieren notwendig, in Zusammenarbeit mit Patient, Testament: Fragen und rechtlicMesgehen
Arzt undAngehdrigen. Schmerzbehandlung istimmer
sehr individuell, und unsefafgabe ist eine genaue
Krankenbeobachtung, um mit den behandeidde-
tinnen und Arzten die jeweils passende Therapie aus-
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B eim Einschlafen denke ich manchmal:

Was wird mit mir sein, wenn ich nicht mehr aufwache?
Ich denke mir offt,

dass ich vor der Geburt

von meiner Mutter umgeben war

in ihrem Leib, ohne sie zu kennen.

Dann brachte sie mich zZWelt,

und ich kenne sie nun und lebe mitihr

So, glaube ich,

sind wir als Lebende von Gott umgeben,
ohne ihn zu erkennen.

Wenn wir sterben, werden wir ihn erfahren,
so wie ein Kind seine Mutter

und mit ihm sein.

Warum soll ich deffod furchten?

Carl Zuckmayer



