
   

 

 

Ehrenamtliche Mitarbeit 

 

Der Einführungskurs in die Hospizarbeit startet 
in der Regel zu Beginn eines Jahres. 

 

Stufe 1  

Der Besuch der Stufe 1 verpflichtet nicht zur 
ehrenamtlichen Mitarbeit, er dient der 

Orientierung und vermittelt Basiswissen.   

 
Zielgruppe: Alle an der Hospizarbeit 

Interessierten und alle an einer 

ehrenamtlichen Mitarbeit bei Hospiz Ulm e.V. 
Interessierten. 

                                                                  

Stufe 2 
Für den Einsatz als ehrenamtliche/r 

Hospizbegleiter/in 

 

• ist im Anschluss an die Stufe 1 die 
Teilnahme an der Stufe 2 erforderlich  

• ist nach dem Abschluss der Stufe 2 die 

ehrenamtliche Mitarbeit mit zwei 
nächtlichen Bereitschaftsdiensten pro 

Monat im ersten Jahr verpflichtend 

• wird die regelmäßige Teilnahme an 
Supervisionen und Arbeitskreisen 

erwartet 

• ist eine regelmäßige Teilnahme an 
Fortbildungen erforderlich 

• sind ehrenamtlich Mitarbeitende 

während ihrer Tätigkeit unfall- und 
haftpflichtversichert 

• werden Auslagen für Fahrten und 

andere hospizbezogene Ausgaben 

gegen Belege ersetzt 
 

Einführungskurs 

 
Inhalte (u.a.) 

 

• Begleitung schwerstkranker und 
sterbender erwachsener Menschen 

• Begleitung lebensverkürzend 

erkrankter Kinder und Jugendliche 
• Umgang mit Angehörigen und 

Nahestehenden 

• familiensystemische Aspekte 

• Auseinandersetzung mit der eigenen 
Sterblichkeit 

• Umgang mit Verlusten und Trauer im 

eigenen Leben 
• Kenntnisse über den Sterbeprozess 

• Verbale und non-verbale 

Kommunikation 
• Wahrnehmungsübungen  

• Spiritualität 

• Sterbebegleitung bei demenziell 
erkrankten Menschen 

• Kinder- und Jugendtrauer 

• Eigene Kraftressourcen 
• Sterben und Tod aus 

palliativmedizinischer Sicht 

 

• was geschieht mit den toten Menschen 

• Hospitationen 
 

Zeitlicher Rahmen 

 

Stufe 1 ca. 25 UE (1 UE=45 Min) 
Stufe 2 ca. 75 UE 
 

Stufe 1 und 2 finden grundsätzlich an 

Montagabenden und an zwei Samstagen statt. 

 

Zusätzlich müssen noch einzelne Module aus 
dem Akademieprogramm von Hospiz Ulm e.V. 

belegt werden. 

 
Unsere Erwartungen 

 

• Bereitschaft zur Auseinandersetzung 
mit Verlusten und eigener 

Sterblichkeit 

• Interesse an existentiellen Fragen 
• Wertschätzung gegenüber den zu 

begleitenden Menschen 

• Bereitschaft zur Gruppenarbeit 
• Bereitschaft, im ersten Jahr der 

Mitarbeit, für nächtliche Einsätze zur 

Verfügung zu stehen 

 
Sonstiges 

 

• Für die Teilnahme an Stufe 2 ist ein 
Klärungsgespräch erforderlich 

• Nach Abschluss des Einführungskurses 

erhalten die Teilnehmenden ein 
Zertifikat 

• Für die Mitarbeitenden gilt die 

Schweigepflicht 
 

Kursgebühr 

 

Stufe 1 – 60,00 Euro 
Stufe 2 – kostenfrei  

 

Nach Abschluss von Stufe 2 wird auf Wunsch 
die Kursgebühr von 60,00 Euro 

zurückerstattet. 

 
 

 

AnsprechpartnerIn 
 

 

Imogen Saß 

Dipl. Sozialarbeiterin / Koordinatorin 

Leitung ambulanter Hospizdienst Ulm 
Tel.: 0731-509733-23 

Email: i.sass@hospiz-ulm.de  

 
 

René Steidel 

Sozialpädagoge / Koordinator 
Tel: 0731-509733-21 

Email: r.steidel@hospiz-ulm.de  
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